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ÕÚÑÀÍÂÀË
Çóíäèãàíâàéìàäãóüíåõüèç,ðàãúàêüóð
Çàçõâåøèçâàé...Èáàõòàâàðãüàëàêóð
Ñàêúàðèäèàãàòíàçàâæóçóíà:
"Ëàãü,ãüèêàñäèçíàõúñàíâàëàâóíà?"

Ëåêüõüèçèðèäàðøäààâàçöàâàðèí,
Áàéèõíà÷çàìàíàêúàðèäãàôàðèí.
Õàáàðòóøèðàäàçäèçèðèêlèêàé,
Çèâèëåðàÿëàâàâàé,ðèêlåölàé.

Êüàòlóçõüàíà÷çàâàéñóàë,äóüçëóãüóí,
Çèõèÿëðà-öóüêâåäàâàéäóüç,äóãóí.
×åïåëóêüõüèçàâàéçóíèäóãóíà,
Àëàòíàôèçêlàíõüàíàçàç,÷óêâàíà.

Ãúèë÷lóãóíà÷àêúàðèäèçàëàéìàä:
"Ëàãü,ÿáàëà,êóüçÿòlàâóíèêüâàíøàä.
Ãüèèíñàíäèíêóüìåêäèââóíàãàêüíà?
Ãüèäàç÷àí-ðèêlèéèçâàëàéàëàêüíà?
Ãüèíà÷àãúäàëêüèë÷lóãóíà,íà÷àíðóø,
Æàâàáöåòlóíèáàäåäèç,ÿ÷àíðóø".

Èñóàëðàéàêóíàçàçàäàíðèêl,
Ýâëèÿõüèçïàêòóøèðòlàêúàðèèêl,
Õèÿëÿðãúàçòóõóçòèðíèãàôàðè,
Ñòôóíäàéíèçàêðàðíèñàôàðèâ?

Òåñíèôèéèçäàãúäèíñèíåð,ïåëåðçà,
Õàáàðêüóíàíêóüãüàëäèêàé,ýëëåðçà?
Càåòèìäèíêüèëåëàòàéêúàëäèêàé?
Ñàêåñèáäèíðèêlåàâàéòlàëäèêàé?
Êüóüçåêäèêàé,êúâàëàââåëåäãàëà÷èð,
Ñåôèëäàêàé,óüìóüðäèõúäàäêóìà÷èð?

Æóâïàòàëäèÿêüâàíàëàõúóíàðçè,
Æóâàõúÿëóíÿêüâàí÷låõèãüóíàðçè.
Àâàçâàêúàðàêúóäèçãüàðæóüðåäà,
Æóâàêàéâó÷ëóãüóíçàèáåðåäà?
Ãüèìàãüëåäèçÿä÷lóãóíàáóëàõäèí?
Òàðèôèéèíçàæóâàíãüèêlâàëàõäèí?
Ãüèðåõúíèðóüøò,êüóíâàéìàðàäöàöàðè,
ÀáàäíàçàæóâàíõàéèÊölàðèí?
Ãçàôòlèìèëàâóíâàêüâàíñóâàáçà,
Èêúàðèäèçãüèêlâóãóíáåñæàâàáçà?

Çóíêlåâåðàãüàòíàâàéäèêüàòlàíà,
Çèêúàíøàðäàëàêúâàçíààì,àòàíà.
Ëàãüàíàçàçõúóüòóüëäàêàç:"ßáàëà,
Çèãàôàðèõúõúñàíäèçÿáàêàëà.
Ãüàðñàêàñäèçàölàéóüìóüðõüóíïàòàë,
Èóüìóüðäèàäàçòlåàìãúóíïàòàë,
Àìóêüäàéâàëäóüíüÿäàòlâàðìèäàèì,
Ñóâàáêàðäèõúãåëêúâåíãåðåêàìäàèì.
Òåêæóâïàòàëàòlóçòàõüóéóüìóüðäðåõú,
ßëãúóçáóðóâôàäàãàòäàòlèáíèïåõú.
Òåêæóâàêàéôàãüóìàéòlà,êâàõüäàãåë,
Ðàêúóðìèéèðíàðèêlåëàéõàéèýë.
Õúñàíâàëèçàëàõúàéòlàäàòlàíà,
Èíñàíàðíèàãàòäàâàâ,ðèêlêàíà.
Ñàäàâóðòlà,Àëëàãüäèölóäõóãóäà,
Æóâàõúàíæàõñóâàáêðàðàãóäà."

Ôåíàêúàðè,àìóêüíàìàäõèÿëðèç,
Àölàíâàéçóí÷làëòèéèæèðàÿëõüèç.
Øóìóäìåòëåáêüàòlàíàçàãàôàðàé,
Ýâè÷líàçóíãüàëåãüçåäàöàâàðàé.
Çàççèóüìóüðìàñàäóüíäààêóíà,
Çàçãàôàðàéìàñàäóüíüÿàêóíà.
Çàñóàëðèçæàãúóðçàâàæàâàáàð,
Êúàçàíìèøèçêlàíçàâàçàçñóâàáàð...

ÂÈËÈÊÏÀÄ
ÊÜÀÇÊIÀÍÇÀÂÀ

ÞÍÈÑÅÔ-äèíÁàêóäààâàéâå-
êèëäè ëóãüóçâàéâàë, èñÿòäà
äóüíüÿäèí 2 ìèëëèàðä êüâàí èí-
ñàíðèç “÷èíåáàí êàø” (ðàêü àãàêü
òàâóí) òIâàð àëàé àçàðäè áàñðóõ
ãóçâà. Ãúâå÷Iè àÿëðèç âà öIèéèç
àãàêüçàâàé ðóøàðèç è íà÷àãúâèëè
èëëàêèàçèÿòãóçâà.

Àçàðäèí âèëèê ïàä êüàí ïàòàë
Àçåðáàéæàíäà“Ðàêüàãàêüòàâóíèí
àíåìèÿ” òIâàð ãàíâàé ïðîåêò êüè-
ëèçàêúóäèçêIàíçàâà.Íà÷àãúâèëèç
ðåõú òàãóí ïàòàë ÿê, ÷Ióëàâ ëåêü,
ìàëäèí ìåç, êúóøðàí ÿê, áàëóãú,
ãüóüëóüíêåëåìâàìàéâàÿðãåíàíè
ïàðàòIóüíàêIàíçàâà.

ÊIÂÀËÀÕ
ÕÚÑÀÍÀÐÄÀ
Èéèêúàðàßëàìà-Ñàìóðïîñòó-

íàë Àçåðáàéæàíäèí âà Êåôåðïà-
òàíÊúàôêúàçäèíðàêüóíðåêüåðèç
ðåãüáåðâàë ãóçâàé Àðèô Àñêåðîâ
âà Âëàäèìèð Âîðîáüåâ ãóüðóüø-
ìèø õüàíà. Ñåðãüÿòäèëàé ýëÿ÷Ióí
âà ïàð ÿëóíèí êIâàëàõàð ìàäíè
õúñàíàðóíïàòàëàáóðóíàðàäàâà-
æèáëóðàõóíàðêüèëåôåíà.

ßëàìà-Äåðáåíò ðàêüóí ðåêüÿé
ôèí-õòóíêúâåðäàâàéìàäíèðåãüÿò
æåäà. ÖIèéè êúàéäàéðè ãüàêIíè
ðàêüóí ðåêüèí êóüìåêäàëäè ãüàð
éèñóç 20 àãúçóð òîí ïàð ÿëäàé
ìóìêèíâàëãóäà.

ÂÓËÊÀÍ
ÒÓÜÕÓÜÇÂÀ×
Àçåðáàéæàíäèíêúàäèìâà÷Iå-

õèâóëêàíðèêàéòèðÎòìàíáîçäàãú
öIèéèêüèëåëàéóÿõõüàíâà.Êúàðà-
äàãúäèí ñåìåíòäèí çàâîääèí
ìóêüóâãâàé,âè÷èíêüàêüàíâàë403
ìåòð òèð Îòìàíáîçäàãúäàé 25
ìåòð êüâàí êüàêüàíâèëå ïàë÷óõ
õêàäàðæåçâà.Ãüåëåëèãâóëêàíäè2

êèëîìåòðäèí ìåíçèëäà ÿøàìèø
æåçâàé“Óìóä”ìàññèâäèíàãüàëèé-
ðèõúçàðàðõêIóðíàâà÷.

Âóëêàí ñèôòå ÿç 1854-éèñóç,
ýõèðèìæèãúèëåðà1994-éèñóçóÿõ
õüàéèäèÿ.

ËÅÇÃÈ
ÀËÈÌÄÈÍ
ÀÃÀËÊÜÓÍ

Ìàøãüóð ëåçãè àëèì Àáäóë
Àëèåâà òóüêlóüðàé "Ðàêúèíèí
íóðàð ìàñà îáúåêòðàë ðåêüå
òâàäàé ñèñòåìà", ãüàêlíè êîñìîñ
ïàòàë ãüàçóðíàâàé ïðèáîðàð,
èëëàêè "Ðàêúèíèí ýëêåíàð"
ëóãüóäàé ïðîèáîðàð âèðèíðèç
ñåéëèõüàíàé.

È éèêúàðà òåõíè÷åñêèé
èëèìðèí äîêòîð, àêàäåìèê À.
Àëèåâà òóüêlóüðàé ñà øóìóä
ïðèáîðäèí ïàòåíòàð êúåöåïàòàí
óüëêâåéðèí êàð÷è êñàðèç âà
èíâåñòîððèç áåãåíìèø õüàíâà âà
àáóð êúà÷óí ïàòàë èêüðàð
êóòlóííàâà. Àëèìäèí ïàòåíòðè
Óðóñàòäèí âà Äàãúóñòàíäèí
áþäæåòðèçñàøóìóäölóäìèëëèîí
äîëëàðäèíêúàçàíæèÿðãúèäà.

ÇÀÊÚÀÒÀËÀÄÀ
ÌßÐÅÊÀÒ

ÇàêúàòàëàðàéîíäèíÖIèéèÑó-
âàãèë õóüðå Ñîöèàëèçìäèí çåãü-
ìåòäèíÈãèò,âè÷ïóäðàÑÑÑÐ-äèí
Âåðõîâíûé Ñîâåòäèí âà êüóäðà
ÀçåðáàéæàíäèíÂåðõîâíûéÑîâåò-
äèíäåïóòàòõüàéèÌèíàÍàçèðîâà-
äèí90éèñàíþáèëåéêúåéäàâóíà.
Ì.Íàçèðîâàäè 40 éèñóç ðåãüáåð-
âàë ãàéè õàéè õóüðóüí êîëõîç ÷è
ðåñïóáëèêàäèí êIâåíêIâå÷è ìàéè-
øàòðèêàéòèð.

Àëàé âàõòóíäà ÖIèéè Ñóâàãèë
õóüðóüíþêüâàíìåêòåáäèç,ãüàêIíè
Çàêúàòàëàøåãüåðäèíñà êóü÷åäèç
Ì.ÍàçèðîâàäèíòIâàðÿãúàíâà.

Þáèëåéäèí ìÿðåêàòäàë èãèò

äèøåãüëèäèç òåñíèôíàâàé øèè-
ðàðêIåëíà,ìàíèÿðëàãüàíà.Ñàøó-
ìóä õàëêüäèí âåêèëðè - àçåðáàé-
æàíâèéðè, ëåçãèéðè, öIàõóððè,
àâàððèâàìàñàáóðóèøòèðàêàâóð
øàäâèëèí ìåæëèñ ðèêIåëàé àëàò
òèéèð÷Iåõèâàêúèàäèçýëêúâåíà.

ÌÅÕÚÅÐÈÍ
ÊIÂÀËÝÖÈÃÇÀÂÀ

Âèðèíðà õüèç, êúàäèì âà
ìàøãüóð ëåçãè õóüðåðèêàé òèð
Êölàð ðàéîíäèí Ý÷Iåõóüðåíè
õúñàíâèëèõú äåãèøâèëåð êüèëå
ôèçâà. Õóüð êúâåðäàâàé àâàäàí
æåçâà.Èéèêúàðàõóüðóüíàãüàëèÿð
öIèéè èêüðàðäàë àòàíà âà àáóðó
èíàìåõúåðèíêIâàëýöèãóíêüåòIíà.

Ðàéîíäèç ðåãüáåðâàë ãóçâàé-
áóðóíðàçèâèëåëäèöIèéèäàðàìàò
ýöèãóíïàòàë10ñîò÷êà÷àðààâóí-
âà.Ñàøóìóäþãúÿýöèãóíàðãúèëå
êüóíà. Ý÷Iåõóüðóüíâèéðè ìåäåíè-
ÿòäèíòàâõàíàôàäàðàäàëãúóíïà-
òàë÷IåõèøàíêüóíàëäèêIâàëàõçàâà.

ÒIÂÀÐÒÀÄÀÉ
ÊIÂÀËÀÕÀÐ
Êüèáëåïàòàí Äàãúóñòàíäèí

ÊúâàíöIèëðèí õóüðóüí àãüàëèé-
ðèõú ÷Iåõè áóáàéðèëàé àìóêüíà-
âàé, õàëêüäèí ðèêI à÷óõàðäàé
âà÷åáêüåéèëàíèòIâàðòàäàéèìà-
ðàòàðòóüêIóüðäàéõúñàíàäåòàâà.
Ýõèðèìæèâàõòàðà õóüðóüíìóëêà-
ðàêIóüäáóëàõòóüêIóüðíàâà.

ÕóüðóüíþêüâàëÂåëèõàíÂåëè-
õàíîâà Äåðáåíòäàé êúâàíåð, öå-
ìåíò,êúóìãúàíà,òàìàøäàéõüòèí
èìàðàò-êèìòóüêIóüðíàâà.Êúàâóç
øèôåð, ÷Iåðå òèðâàë ëàöó ðàêü
ÿíàâà, êúåíåïàä õúñàíäèç ñó-
âàãúàðíàâàâààöóêüäàéñêàìåéêà-
ÿðòóüêIóüðíàâà.

ÈéèêúàðàêúâàíöIèëâèéðè÷ïå-
ëàé ÷åøíå êúà÷óíà ìóëêàðà àâàé
áóëàõàðõóüí,àðàäàëõêèí,õóüðóüí
êúåíå èìàðàòàð òóüêIóüðóí, êüóä
ïàä àáàä èéèí ïàòàë âèðè ëåçãè
õóüðåðèíàãüàëèéðèçýâåðãàíâà.

ÐÅÄÀÊÒÎÐÄÈÍÃÀÔ

ÖlÈÉÈÂÈËÅÐ

Âóíàäóüçâàëõóüõ,
âóíäóüçâèëèõóüäà.

Ëåçãèõàëêüäèíìèñàë.

Ìóáëàãü ÷èëåðàë ÿøàìèø æåçâàé ëåçãèÿð ÷Iåõè
çåãüìåò÷èÿð òèðäè ãüàñÿòäà êüàòIóíèçæåäà. Àáóðóí
áàãúëàðàíèñàëàðàãüàðæóüðåäèíìàéâàÿðàâà.Èíã-
üåëåçãèäèíòàôàâàòëóâàëàäàíÿðàòìèøóíàðÿ:ëåæ-
áåðâàë,áàãúìàí÷èâàë,ìàëäàðâàë,óñòIàðâàë,êIåëóíàë
ðèêIõüóí,âàòàíõóüí...

Àáóðóõúàâàéñóìàãàðíèõàëè÷àÿðñàõàëêüäèõúíè
àâà÷. Àáóðóõú àâàé äóüçãóüíâàë âà æóüðýòëóâàëíè
ãüàðõàëêüäèçíåñèáòóø.ÕúñàíäèçôàãüóìàâóðòIà,
ëåçãèéðèí òIåáèàòíè êúèëèõàð êIåâåëàé ñàä-ñàäàâ
êüàäàéáóðÿ.

Í.Ê.ÖÅÁÅÍÊÎ,
ñèÿãüàò÷è.
1929-éèñ.

×ÀÊÀÉÊÕÜÅÍÀÉ...



Âèúäàí ìÿñÿëÿñèíäÿ ùÿìèøÿ
åùòèéàòëûîëìàüà÷àëûøûðàì.Áó

ñþçö èíäè î ãÿäÿð èøëÿäèðëÿð êè,
îíóí äÿéÿðè äöøöá. Áàøà äöøÿ
áèëìèðÿì: áó ñþçö èøëÿòìÿéèí íÿ
ìÿíàñû âàð? Î, íÿ îëàí øåéäèð?
“Âèúäàíëû” âÿ éà “âèúäàíñûç” êÿë-
ìÿëÿðèíèíôÿðãèâàðìû?

Àììàäåéÿñÿíäþâðöìöçîí-
ëàðû áèð-áèðèíäÿí àéûðà áèëìèð. Íÿ
èñÿ...

Ìÿìëÿêÿòèìèçèí ìÿøùóð àëè
ìÿêòÿáëÿðèíèí áèðèíäÿ àëè òÿùñèë
àëûðäûì, äàùà äîüðóñó, àëìà-
üà ÷àëûøûðäûì. (Àëè òÿùñèëè èíäè ÿâ-
âÿëêèêèìèâåðìèðëÿð).Áèçÿ“Ìöàñèð
Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòû” ôÿííèí-
äÿíêóðñèøèâåðèëìèøäè.Ìþâçóìëà
áàüëûõåéëèìàòåðèàëòîïëàäûì,îí-
ëàðû îõóéàíäàí ñîíðà íÿ àç,
íÿ÷îõ,äöçãûðõâÿðÿãùÿúìèíäÿ
ìàðàãëû áèð êóðñ èøè éàçäûì. Îíó
êóðñ èøè öçðÿ ðÿùáÿðèì îëàí ïðî-
ôåññîðà òÿãäèì åòìÿê èñòÿäèì.
Ñÿí äåìÿ ìÿí çÿìàíÿ àäàìû

äåéèëÿììèø.Áóïðîôåññîðóííÿéè-
íÿ ëàçûìäû ìÿíèì éàçäûüûì êóðñ
èøè.Íÿèñÿ...

Ýöú-áÿëà èëÿ âåðäèì éàçû èøèíè
îíà. Þçö ýþòöðìÿäè, êàòèáÿéÿ
âåðäèì. Èêè ùÿôòÿäÿí ñîíðà êóðñ
èøèìèí úàâàáûíû àëìàüà ýåòäèì.
Ýþðäöì êè, ãèéìÿò âåðèëìÿéèá.
Äÿôòÿðèíèëêñÿùèôÿëÿðèíäÿí3-4-íÿ
ãûðìûçû ãÿëÿìëÿ ñóàë èøàðÿñè ãî-
éóëìóøäó,áèð-èêèâÿðÿãèíèñÿãûðà-
üûíäàí ãûðìûçû õÿòëÿð ÷ÿêèëìèøäè.
Ñÿáÿáèíè ñîðóøäóì. Éåíÿ áþéöê
áèð ñÿùâ åòäèì. Ñÿáÿáèíè äîüðó-
äàíìû áàøà äöøìöðÿì. Àõû éîë-
äàøëàðûìýþçöìöíãàáàüûíäàùÿ-
ìèíïðîôåññîðóíâåðäèéèäÿôòÿðëÿð-
äÿíêþ÷öðìöðäöëÿðìè?

Ñÿùâëÿðèìè àõòàðìàüûìûí þçö
áèðñÿùâèäè.Äÿôòÿðèíèëê4âÿðÿãè-
íè÷ûõàðûáéåðèíÿåéíèëÿùÿìèíéà-
çûëàðûéàçûá,ãîéäóì÷ûõàðûëìûøâÿ-
ðÿãëÿðèíéåðèíÿ.Îáèðèâÿðÿãëÿðäÿ-
êèãûðìûçûõÿòëÿðèäÿñÿëèãÿèëÿïîç-
äóìâÿäÿôòÿðè èêèíúèäÿôÿùÿìèí

ïðîôåññîðàòÿãäèìåòäèì.Áóäÿ-
ôÿ î, ìÿíè ñÿñ-êöéëÿ ãàðøûëà-
äû.×öíêèàðàñûáîøèäè.Äÿôòÿðèýþ-
òöðìÿêèñòÿìÿéÿíáóïðîôåññîðëà
ìöáàùèñÿìäöøäö.Ìÿñÿëÿ úèääè
øÿêèëàëàíäàî,äÿôòÿðèìèýþòöðäö.

Áèð ùÿôòÿäÿí ñîíðà úàâàá
ö÷öí ýåòäèì. Äÿôòÿðèí öñòöíäÿ
“ìÿãáóë” éàçûëìûøäû. Ïðîôåññîð
ìÿíèáèð êÿíàðà÷ÿêèáäåäè: -Àé
áàëà,äÿùëèçèíîðòàñûíäàìöáàùèñÿ
åëÿìÿêíÿéÿëàçûìèäè?ßââÿëéàç-
äûüûí êóðñ èøèíäÿ ñÿùâëÿð ÷îõ èäè,
îíàýþðÿäÿîíóýåðèãàéòàðäûì.
Àììà èêèíúè äÿôÿ éàõøû éàçäûí.
Áåëÿêóðñèøèíèùàíñûâèúäàíñûçýå-
ðèãàéòàðàð?Ìÿíäÿ èñòÿéèðÿìêè,
òÿëÿáÿëÿðèìèçñàâàäëûîëñóí.

Ùå÷íÿäåìÿäÿíáàøûìûàøàüû
ñàëûáýåòäèì.

Ñóä éà ÌÀÍ ×À ÐÎÂ,
Ãó ñàð ðà éî íóíäàêû Çèí äàíìó ðóã
êÿíä îð òà ìÿê òÿ áè íèí ìö ÿë ëè ìè. 
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ÃÀ ÍÓÍ ÏÀ ÉÛÇÄÀ Ãß ÁÓË
ÎËÓ ÍÀ ÚÀÃ

ÀçÿðáàéúàíÐåñïóáëèêàñûïðåçèäåíòèíèíèúðààïàðàòûèúòè-
ìàè-ñèéàñèøþáÿñèíèíìöäèðèßëèÙÿñÿíîâóí“Èêèñàùèë”ãÿçå-
òèíÿâåðäèéèìöùàñèáÿñèíäÿýþñòÿðèëäèéèêèìè“èúòèìàèÒåëåâè-
çèéàùàããûíäà”ãàíóíëàéèùÿñèíèìöçàêèðÿåòìÿêö÷öíÁà-
êûéàýÿëÿúÿêáåéíÿëõàëãåêñïåðòëÿðèíñÿôÿðèíèíìöääÿòèíèí
äÿéèøäèðèëìÿñèñÿíÿäèíãÿáóëóíóïàðëàìåíòèíïàéûçñåññè-
éàñûíàäÿêòÿõèðÿñàëäû.

Ãàíóíëàéèùÿñèíèíìöçàêèðÿñèàâãóñòäàáàøà÷àòäûðûëà-
úàã âÿ ñåíòéàáðäà ïàðëàìåíò îíó ãàíóí ùàëûíäà òÿñäèã
åäÿúÿê.

ÉÅ ÍÈ ÈØ ÉÅÐ Ëß ÐÈ À×Û ËÀ ÚÀÃ
Áóýöíëÿðäÿ“Îëàéëàð” ÈíôîðìàñèéàÀýåíòëèéèíèíâåðäèéè

ìÿëóìàòàýþðÿ2004-úöèëèíäþâëÿòáöäúÿñèíäÿíÑàùèáêàð-
ëûüûíÈíêèøàôûíàÊþìÿêÌèëëèÔîíäóíà100,1ìèëéàðäìàíàòû
ôîíäóíùåñàáûíàêþ÷öðöëöá.Ùÿìèíïóëóí19,5ìèëéàðäìà-
íàòû 183 ñàùèáêàðûí èíâåñòèñèéà ëàéèùÿñèíèíìàëèééÿëÿøäèðèë-
ìÿñèíÿéþíÿëäèëèá.Áó ëàéèùÿëÿðöçðÿðåñïóáëèêàìûçûíàéðû-
àéðûðàéîíëàðûíäà1500-äÿí÷îõéåíèèøéåðèíèíà÷ûëìàñûíÿ-
çÿðäÿ òóòóëóá. Èéóí àéûíûí ñîíóíàäÿê ãàëàí 2,5 ìèëéàðä
ìàíàòâÿñàèòäÿéåðëÿøäèðèëÿúÿê.Èëèíñîíóíàäÿê30ìèëéàðä
ìàíàòùÿúìèíäÿéåíèòðàíøûíà÷ûëìàñûíÿçÿðäÿòóòóëóá.

ÑßÐ ÌÀ Éß ÃÎ ÉÓ ËÀ ÚÀÃ
“BAÖVA”ÅíåðæèÈäàðÿåòìÿÌÿðêÿçèúàðèèëö÷öíðåñïóá-

ëèêàìûçà65ìèëéàðä325ìèëéîíìàíàòìÿáëÿüèíäÿèíâåñòè-
ñèéàãîéìàüûãÿðàðààëûá.Âÿñàèò ðåñïóáëèêàìûçûíãÿðáâÿ
úÿíóá ðàéîíëàðûíäàéàðûìñòàíñèéàëàðûí òèêèëìÿñèíÿ,éöêñÿê
ýÿðýèíëèêëèåëåêòðèêõÿòëÿðèíèí÷ÿêèëìÿñèíÿ,òðàíñôîðìàòîðâÿ
ñàéüàúëàðûíãóðàøäûðûëìàñûíàñÿðôîëóíàúàã.Áóòÿäáèðëÿðèí
ùÿéàòàêå÷èðèëìÿñèîáîíåíòëÿðèôàñèëÿñèçâÿêåéôèééÿòëèåëåê-
òðèêåíåðæèñèèëÿòÿìèíåòìÿéÿèìêàíâåðÿúÿê.

Àëëàùáàúàäàíòþêìÿç,ýÿðÿê
þçöí÷àëûøàñàí.

Àçÿðáàéúàí àòàëàð ñþçö.

2266..0066..22000044  ÑÑààììóóðð

Àçÿðáàéúàíûí àäëû-ñàíëû
àëèìëÿðèíèí÷îõóþçìöâÿôôÿ-
ãèééÿòëÿðèíäÿ áèð èíñàíûí

ÿìÿéèíè õöñóñè îëàðàã ãåéä åäèð.
ÁóèíñàíÌ.Ô.ÀõóíäîâàäûíàÐåñ-
ïóáëèêàìèëëèêèòàáõàíàñûíûíìÿëó-
ìàò-áèáëèîãðàôèéà øþáÿñèíèí ìö-
äèðèÙÿðèôÿòÙÿìèäîâàäûð.Êèòàáõà-
íàíûíõèäìÿòèíäÿí èñòèôàäÿåäÿí-
ëÿðáóìåùðèáàíãàäûíûéàõøûòàíû-
éûðëàð. Óçóí èëëÿðäÿí áÿðè ñÿé âÿ
áàúàðûüûíû,èñòåäàäâÿãàáèëèééÿòè-
íèñåâèìëèïåøÿñèíÿùÿñðåäÿíÙ-
ÿðèôÿòõàíûìþçýåíèøäöíéàýþðö-
øö, ìÿëóìàòëûëûüû âÿ ãàéüûêåøëèéè
èëÿ ùàìûíûí äÿðèí ùþðìÿòèíè ãà-
çàíìûøäûð.ÁÄÓ-íóíêèòàáõàíàøö-
íàñëûãâÿáèáëèîãðàôèéàôàêöëòÿñèí-
äÿ Ùÿðèôÿò Ùÿìèäîâàíûí èø òÿúðö-
áÿñè èëÿ áàüëû 3 äèïëîì âÿ6 êóðñ
èøè éàçûëìûøäûð. Îíóí ôÿàëèééÿòè
áèáëèîãðàôèéà ñàùÿñèíèí ìöòÿõÿñ-
ñèñëÿðèíèííÿçÿð-äèããÿòèíäÿäèð.

ÙÿðèôÿòÙÿìèäîâà1934-úöèëäÿ
ÃóñàððàéîíóíóíÉàñàáêÿíäèíäÿ
àíàäàíîëìóøäóð.Óøàãëûã èëëÿðèíè
î,áåëÿõàòûðëàéûð:

- Áþéöê Âÿòÿí Ìöùàðèáÿñè
áàøëàíàíäà àòàì ÿñýÿð
ýåòäè, àíàì àüûð õÿñòÿ-
ëèêäÿí âÿôàò åòäè. Ìÿíè
Éàñàá êÿíäèíäÿí Ãó-
ñàðäàêûóøàãåâèíÿýþí-
äÿðäèëÿð. Î âàõò éåääè
éàøûì âàð èäè. Óøàã åâè
àâòîíîìøÿùÿðúèéèõàòûð-
ëàäûðäû: þçìÿêòÿáè, ïî-
ëèêëèíèêàñû, êëóáó, éå-
ìÿêõàíàñûâàðèäè.Áóðà-
íûí ñÿëèãÿ-ñàùìàíû, éà-
øûëëûüû ùàìûíûí äèããÿòèíè
úÿëá åäèðäè. Ðàéîí
óøàãëàðû ÿòðàôäà äîëà-
øàð, ùÿñÿäëÿ è÷ÿðèéÿ òà-
ìàøàåäÿðäèëÿð.Äÿðäëÿ-
ðèìèçäÿí îíëàðûí õÿáÿðè
éîõ èäè. Óøàã åâèíäÿí éàäûìäà
ãàëìûø ÿí ýþçÿë õàòèðÿëÿð ùÿéàò-
äà÷îõõåéèðõàùèçëÿðãîéìóø,áó-
ðàéà âèúäàíëà ðÿùáÿðëèê åòìèø Èñ-
ìàéûë Ïèðèìîâóí àäû èëÿ áàüëûäûð.
1949-úó èëäÿ 7-úè ñèíôè ÿëà ãèé-
ìÿòëÿðëÿáèòèðäèêäÿíñîíðàî,ìÿ-
íè Áàêû Ìÿäÿíè Ìààðèô Òåõíèêó-
ìóíà ãîéäó, ùÿëÿ öñòÿëèê 2 ñàéëû
óøàã åâèíäÿ ýöíäÿ èêè äÿôÿ éå-
ìÿêëÿ òÿìèí îëóíìàüûìà äà êþ-
ìÿê åòäè. Èñìàéûë ìöÿëëèì òåõíè-
êóìó áèòèðÿíÿ êèìè ãàéüûñûíû
ìÿíäÿíÿñèðýÿìÿäè.

Òåõíèêóìó áèòèðäèêäÿí ñîíðà
ÙÿðèôÿòÙÿìèäîâàÑàáóí÷óðàéî-
íóíäàêû Í.Ê.Êðóïñêàéà àäûíà
óøàãêèòàáõàíàñûíàèøÿýþíäÿðèë-
äè. Áèð ìöääÿò áóðàäà ÷àëûøäûã-
äàíñîíðàîíóùÿìèíãÿñÿáÿäÿ-
êè Ì.ß.Ñàáèð àäûíà êèòàáõàíàíûí
ãèðàÿòçàëûíàìöäèðòÿéèíåòäèëÿð.
1956-úû èëäÿðàéîíïàðòèéàêîìè-
òÿñèíèí òÿãäèìàòû è ëÿ Ùÿðèôÿò
Ùÿìèäîâàíû ðåñïóáëèêàìûçûí ÿí

ãÿäèì êèòàáõàíàëàðûíäàí áèðè
îëàí Ôèîëåòîâ àäûíà êèòàáõàíàéà
ìöäèðãîéäóëàð.

Áóíóíëà áàüëû Ùÿðèôÿò õàíûì
äåéèð:

- Êèòàáõàíàíûí ôîíäóíó òÿùâèë
ýþòöðÿíäÿ ýþçöìÿ íàäèð âÿ ãÿ-
äèì êèòàáëàð ñàòàøäû. Òÿùâèë-òÿñ-
ëèìäÿíñîíðàáóêèòàáëàðûäèããÿò-
ëÿàðàøäûðäûìâÿãàðøûìàìÿãñÿä
ãîéäóì êè, èíãèëàáäàí ÿââÿë âÿ
ñîíðàðåñïóáëèêàìûçäàíÿøðîëóí-
ìóø ÿí ãèéìÿòëè êèòàáëàðûí áèáëè-
îãðàôèêñèéàùûëàðûíûòÿðòèáåäèì.

ÁåëÿëèêëÿÙ.Ùÿìèäîâàðåñ-
ïóáëèêàìûçûí òàðèõèíÿ, îíóí
íåôòñÿíàéåñèíèíäàèðÿäÿáèé-
éàò ñèéàùûëàðûíû òÿðòèá åòäè.
1956-úû èëäÿí áàøëàéàðàã î,
ùÿðàéêèòàáõàíàéàäàõèëîëàí
âÿ îõóúóëàðûí ìàðàüûíà ñÿ-
áÿáîëàíÿíãèéìÿòëèêèòàáëà-
ðûí èíôîðìàñèéà áöëëåòåíëÿðèíè
òÿðòèá åäèá êèòàáõàíàäà ýþð-
êÿìëè éåðäÿí àñûðäû. Íåô-
òèí÷ûõàðûëìàñû,íåôòãóéóëàðû-
íûí èñòèñìàðûíà äàèð ÿäÿáèé-
éàòûí èçàùëû áèáëèîãðàôèê ñèéà-

ùûëàðûíû òÿðòèáåäèá ðàéîíóíïàðòè-
éà âÿ òÿñÿððöôàò ðÿùáÿðëÿðèíÿ,
ìÿäÿíìöäèðëÿðèíÿ ÷àòäûðàí Ù.Ù-
ÿìèäîâà Ñàáóí÷ó, Áàëàõàíû âÿ
Ðàìàíû íåôò ìÿäÿíëÿðèíÿ ýåäèá
îðàäà ÷àëûøàí ôÿùëÿ âÿ ãóëëóã÷ó-
ëàðûìàðàãëàíäûðàí êèòàáëàðû îíëà-
ðà éåðèíäÿúÿ ÷àòäûðûðäû. Î, êèòàá-
ëàðûýåíèøîõóúóêöòëÿëÿðèàðàñûíäà
òÿáëèü åäèðäè. Êèòàá ùÿâÿñêàðëàðû
ö÷öíî,äîüìààäàìà÷åâðèëìèø-
äè.Ýåúÿ-ýöíäöçìöòàëèÿåäÿíÙ-
ÿðèôÿò Ùÿìèäîâà áþéöê øþâãëÿ
îõóäóãëàðûíäàí ñþùáÿò à÷ûð, êè-
òàáõàíàéà éåíè îõóúóëàð úÿëá
åäèðäè.

1960-úû èëäÿÀçÿðáàéúàíÄþâ-
ëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí êèòàáõàíà÷ûëûã
ôàêöëòÿñèíè ãèéàáè éîëëà áèòèðÿí
Ù.Ùÿìèäîâà Ì.Ô.Àõóíäîâ àäûíà
ÀçÿðáàéúàíÐåñïóáëèêàñûíûíÄþâ-
ëÿò êèòàáõàíàñûíà áèáëèîãðàô âÿçè-
ôÿñèíÿ èøÿ ýþíäÿðèëèð. Áóðàäà î,
ãèðàÿò çàëûíûí ìöäèðè, êèòàáõàíà

ìöäèðèâÿçèôÿëÿðèíäÿ÷àëûøûð.Ùàçûð-
äà î, áóðàäà ÿíìÿñóëèééÿòëè øþ-
áÿëÿðäÿíáèðèîëàíìÿëóìàò-áèáëè-
îãðàôèéàøþáÿñèíÿðÿùáÿðëèêåäèð.

Áó êèòàáõàíàäà òÿúðöáÿëèìö-
òÿõÿññèñëÿðèí èø òÿúðöáÿñèíäÿí
ôàéäàëàíìûøÙÿðèôÿòÙÿìèäîâàùà-
çûðäà ðåñïóáëèêàìûçûí àäëû-ñàíëû
áèáëèîãðàôëàðûíäàí ñàéûëûð. Êèòàá-
õàíà÷ûëûã ñàùÿñèíäÿêè õèäìÿòëÿðè-
íÿýþðÿî,ÑÑÐÈÌÿäÿíèééÿòÍà-
çèðëèéèíèí“ßëà÷ûìÿäÿíèééÿòèø÷èñè”
äþø íèøàíû, “ßìÿê èýèäëèéèíÿ ýþ-
ðÿ”âÿ“ßìÿêäÿôÿðãëÿíìÿéÿýþ-

ðÿ”ìåäàëëàðûèëÿâÿ“Øÿðÿôíèøàíû”
îðäåíè èëÿ òÿëòèô îëóíìóøäóð. Î,
12÷àïîëóíìóøâÿ4÷àïàùàçûð-
ëàíìûøáèáëèîãðàôèêâÿìåòîäèêâÿ-
ñàèòèíìöÿëëèôèâÿðåäàêòîðóäóð.

Êèòàáõàíà èøèíäÿêè óçóíìöä-
äÿòëè ñÿìÿðÿëè ôÿàëèééÿòè âÿ àíà-
äàíîëìàñûíûí70 èëëèéèìöíàñèáÿ-
òèëÿáóýöíëÿðäÿÙÿðèôÿòÌöëêèãûçû
ÙÿìèäîâàÐåñïóáëèêàÌÿäÿíèééÿò
Íàçèðëèéèíèí Ôÿõðè Ôÿðìàíû âÿ ïóë
ìöêàôàòûèëÿòÿëòèôîëóíìóøäóð.

Àçÿðáàéúàíûí áèð ÷îõ çèéàëûëà-
ðûíàîëäóüóêèìè,“Ñàìóð”ãÿçåòè-
íèí ÿìÿêäàøëàðûíà äà ãàéüû âÿ
äèããÿòýþñòÿðÿí,îíëàðûíñîðüóëà-
ðûíàùÿññàñëûãëàéàíàøàíõåéèðõàù
èíñàíû, ðåäàêñèéàìûçûí áþéöê
äîñòóÙÿðèôÿòÙÿìèäîâàíûéóáèëåéè
ìöíàñèáÿòèëÿöðÿêäÿíòÿáðèêåäèð,
îíàóçóíþìöðâÿúàíñàüëûüûäè-
ëÿéèðèê.

“ÑÀ ÌÓÐ”

ÕßÁßÐËßÐ

ÊàêñîîáùèëèâÀçåðÒÀäæèçÃîñóäàðñòâåííîãî
êîìèòåòàïîñòàòèñòèêå,âòå÷åíèå2002ãîäàèç

ðåñïóáëèêè äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ âûåõàëî
4,3òûñÿ÷èãðàæäàí,àïðèåõàëîâñòðàíó1,2òûñÿ-
÷è÷åëîâåê.Ýòèïîêàçàòåëèâñðàâíåíèèñïðîøëû-
ìèãîäàìèçíà÷èòåëüíîóìåíüøèëèñü.

Ïî èòîãàì ïîñëåäíåé ïåðåïèñè íàöèîíàëüíûé
ñîñòàâñòðàíûòàêîâ.

90,6 ïðîöåíòà ñîñòàâëÿþò àçåðáàéäæàíöû, 2,2
ïðîöåíòà - ëåçãèíû, 1,8 ïðîöåíòà - ðóññêèå, 1,5
ïðîöåíòà-àðìÿíå,1,0ïðîöåíòàòàëûøè,0,6ïðî-
öåíòà-àâàðöû,0,5ïðîöåíòà-òóðêè,0,4ïðîöåíòà
- òàòàðû,0,4ïðîöåíòà - óêðàèíöû,0,2ïðîöåíòà -
êóðäû,0,13ïðîöåíòà-òàòû,0,1ïðîöåíòà-åâðåè,
0,05ïðîöåíòà-óäèíûè0,12ïðîöåíòà-ïðåäñòàâè-
òåëèäðóãèõíàðîäîâ.

×èñëîëþäåéâöåëîìïîñòðàíå,óìåþùèõñâî-
áîäíî ãîâîðèòü íàðîäíîìÿçûêå, ñîñòàâëÿåò 99,2
ïðîöåíòà. Ýòîò ïîêàçàòåëü ñðåäè àçåðáàéäæàíöåâ
ñîñòàâëÿåò99,8ïðîöåíòà.

***
4ìèëëèîíà23òûñÿ÷è÷åëîâåêíàñåëåíèÿñòðà-

íû,òîåñòü49ïðîöåíòîâ,ñîñòàâëÿþòìóæ÷èíû,à4
ìèëëèîíà179òûñÿ÷÷åëîâåêèëè51ïðîöåíò-æåí-
ùèíû.Âíàñòîÿùååâðåìÿíàêàæäóþòûñÿ÷óìóæ-
÷èíïðèõîäèòñÿïî1039æåíùèí.

Åæåãîäíîâðåñïóáëèêåâñðåäíåìçàêëþ÷àåòñÿ
44òûñÿ÷èáðà÷íûõñîþçîâ,àðàñòîðãàåòñÿ6òûñÿ÷
áðàêîâ.

ÑÊÎËÜÊÎÍÀÑÂÑÒÐÀÍÅ?ÑÊÎËÜÊÎÍÀÑÂÑÒÐÀÍÅ?
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ÂÓ×ÖÀÉÈÒIÀ,
ÃÜÀÌÃÓÜÄÀ

Ãèëààõüòèíäåâèðàëóêüíàâàõüè,âè-
ðè õàëêüàðàãàòçàâà.×ïèõú êüèëäè ãüó-
êóìàòàð àâàé õàëêüàðè ëàãüàéòIà, äóüí-
üÿäèí øóìóäíè ñà óüëêâåéðà ÿøàìèø
æåçâàé ÷ïèí âàòàíýãüëèÿð ñàíàë êIâàò-
Ióí, ñàíàë õàëêüäèí êúàéãúóéðèê ãåëê-
úóüíïàòàëêüèëäèòåøêèëàòàðÿðàòìèø-
çàâà,éèñàñàäðàêIâàòIàëõüàíà÷åáàâàé
ãüàëäèêàéâåðåâèðäåðçàâà.Èõüòèíòåø-
êèëëóâàëêüâå÷êàäàëïàéõüàíâàé,äóüí-
üÿäèíñàøóìóäóüëêâåäàÿøàìèøæåç-
âàéõàëêüàðïàòàëãåíàíèâàæèáëóÿ.

ÀëàéâàõòóíäàëåçãèÿðÄàãúóñòàíäà,
Àçåðáàéæàíäà, Óðóñàòäà, ÑÍÃ-äèí óüë-
êâåéðà,Òóüðêèÿäà,Àôãúàíèñòàíäà,Ãåð-
ìàíèÿäà,ÀìåðèêàäèíÑàäõüàíâàéØòàò-
ðà,Ôðàíöèÿäà, Èñïàíèÿäà, àðàá óüë-
êâåéðà,ãüàêIíèñàêüàäàðìàñàóüëêâåé-
ðàÿøàìèøæåçâà.Àììààáóðóçñàä-ñà-
äàêàéñààêüâàíõàáàðàâà÷.ÃüàêIíèéè-
ñàñàäðàñàíàëêIâàòIàëõüàíàõàëêüàâàé
ãüàëäèêàé âåðåâèðäåð àâóí àáóðóí õè-
ÿëäèçíè êúâåçâà÷. Ãüàâèëÿé èõüòèí
ìåñýëàêúàðàãúàðíàâàéìàêúàëàäèíàâ-
òîðäèç âà ðåäàêöèÿäèí êîëëåêòèâ-
äèç÷óõñàãúóëêúâåçâà.

Çè ôèêèðäàëäè, è êàðäèâ ðèêIèâàé
ýãå÷Ióí,õúñàíãüàçóðâèëåðàâóíãåðåêÿ.
Òàäè êàðäèí íåòèæàíè õúñàíäè õüóíóõü
ìóìêèíòóø.Çàç÷èç,“Ñàìóð”äèèìåñý-
ëàäèç òàëóêüàðíàâàé “ýëêúâåé ñòîë”
òåøêèë àâóðòIà, õúñàí ÿ. Èíà ÷àâàé
õàëêüäèí ÷Iàë, ìåäåíèÿò, àöóêüóí-êúà-
ðàãúóíõóüíïàòàë÷åòèíìåñýëàÿðâåðå-
âèðä èéèç æåäà. Ãüåëáåòäà, òåêäèç è
êàðäèê ðåäàêöèÿäèí òIåì àãàêüäà÷. Àì-
ìà âèðè èíòåëëèãåíöèÿäèí, èæòèìàè
òåøêèëàòðèí, âèëèê-êüèëèê êâàé ÷è âà-
òàíýãüëèéðèí êúóâàòàð ñàä âóðëà, èì
ìóìêèíêàðÿ.

Äóüíüÿäèíâèðèëåçãèéðèíâåêèëðèí
èøòèðàêâèëåëäè ìÿðåêàò àðàäàë
àòàéòIà,÷àâàéñàêüàäàðìåñýëàÿðíèãüÿ-
ëèç æåäà. Ìåñåëà, àëàé âàõòóíäà ÷è
æåãüèëàð ãüè ãüàëäà àâàòIà êèëèãèí.
Èñÿòäà àáóð àãüàëèéðèí ÷ïèç âèðèäà-
ëàéíèãçàôìàãüðóìâèëåðõüàíâàé,ãåëå-
æåã àâà÷èç òóíâàé êúàòàðèê àêàòçàâà,
ãüèêI ëàãüàéòIà àáóðóâàé ÷åá âà õèçàí
óüìóüðäèí÷àðàñóçëàçèìòèðíÿìåòðàë-
äè òàúìèíàðèç æåçâà÷, ãüàêI õüàéèëà
àáóðêüèëõóüäàéìàñàðåêüåðèõúêúåêú-
âåçâà,íåòèæàäàáÿçèâàõòàðàòàõñèðêàð-
âèëèí ðåêüåíè ãüàòçàâà. Ãüàâèëÿé ÷íà
äóüíüÿäèí âèðè ëåçãèéðèí ìÿðåêàòäàë
âåðåâèðäàâóíàêIàíçàâàéìåñýëàéðèêàé
ñàäíè æåãüèëðèí ãåëåæåã, àáóð êóòóãàé
êàð-êåñïèäàë æåëáóí ïàòàë õñóñè ïðîã-
ðàììà ãüàçóðóí ÿ. Èõüòèí ïðîãðàììà
êàðäèêêóòóðòIà,÷àâàéæåãüèëðèçâàòàí-
ïåðåñâèëèíòåðáèÿãóçæåäà,æåìèÿòäèç
âà õàëêüäèç êüàöI ãóçâàé êðàðèí âèëèê
ïàä êüàç æåäà. Ñà ãàôóíàëäè, âó÷ öà-
éèòIà,ãüàìãóüäà.

ÊúàçèàãüìåäÌÈÐÇÅÕÀÍÎÂ,
Áàêó.

×ÈÐÈÊIßÉß
“Ñàìóð” ãàçåò-

äè ëóãüóç òåæåäàé
êüâàí âàæèáëó
ìåñýëà êúàðàãúàð-
íàâà. Ìîñêâàäà
ÿøàìèø æåçâàé
ëåçãèÿð “Äóüíÿäèí
Âèðè Ëåçãèéðèí
Þãú” ìàêúàëàäèí
àâòîðäèõú, øàèð
âà àëèì Êè÷èáåã
Ìóñàåâàí ôèêèð-
ðèõú òàìàìâèëåë-
äèðàçèÿ.ÀëàéâàõòóíäàÌîñêâàäàÿøà-
ìèø æåçâàé ëåçãèéðèí êüàäàð 80 àãú-
çóðäàëàéàëàòíàâà.Ãüåëåãüèêüâàíêñàð-
íè èíèç êIâàëàõèç àòàíâà. Ìîñêâà-
äà ÷àõú ÷Iåõè êúóëëóãúðàë àêúâàçíàâàé
ãçàô êñàð àâà. Àáóðóí àðàäà àêàäåìè-
êàðíè,ãåíåðàëàðíèàâà÷èçòóø.Ñàêüà-
äàð ëåçãèÿð ýöèãóíðèõú ìàøãúóë ÿ. Ñà
ãàôóíàëäè,èíà÷àõúâèðèðåêüåðàéçóð-
áàïåøåêàðàðàâà.Àáóðóíàðàäàâàòàí-
ïåðåñ, õàéè õàëêüäèç êóüìåê ãóç ãüàçóð
êñàðòIèìèëàâà÷.ÄóüíüÿäèíÂèðèËåç-
ãèéðèí Þãú àðàäàë ãúóí ïàòàë èõüòèí
êñàðèêàéìåíôÿòêúà÷óíàêIàíçàâà.Ýãåð
è þãú àðàäàë àòàéòIà, ÷àâàé äóüíüÿäèí
æóüðåáà-æóüðåïèïIåðàÿøàìèøæåçâàé
âàêIâàëàõçàâàéáàðêàëëóðóõâàÿðâàðó-
øàðñàíàëêIâàòIèçæåäà.×àâàé÷èõàëêü
ìàäàðàâèëèí âàìåäåíèÿòäèíðåêüåðàé
ìàäíè âèëèê òóõóäàé ðåêüåð æàãúóðèç
æåäà.

ÑàèäàÑÅÐÊÅÐÎÂÀ,
Ìîñêâà.

ÐÓÜÃÜÕÊÀÆÍÀ
Èãðàìè ðåäàê-

öèÿ! “Ñà-
ìóð”äèí ÷èíðèç
àêúàòàé “Äóüíüÿ-
äèí âèðè Ëåçãèé-
ðèíÞãú”ìàêúàëà-
äè(2004-éèñàí23-
ôåâðàëü) ÷è ðóüãü
õêàæíà. Àëàé âàõ-
òóíäà äóüíüÿäàâàé
âèðè ëåçãèéðèí
þãú ìàëóìàðóí âà
àì ãüàð éèñóç
êúåéäàâóíãçàôíè-ãçàôâàæèáëóêIâàëàõ
ÿ. Äàãúóñòàíäà, Àçåðáàéæàíäà, Óðóñàò-
äà,ÑÍÃ-äèê àêàòçàâàéìàñà óüëêâåéðà,
ãüàêIíè êúåöåïàòàí óüëêâåéðà âèø àãú-
çóððàëäè ëåçãèÿð ÿøàìèø æåçâà. Ñà
ìèëëåò õüèç ÷è âàòàíýãüëèÿð àãóäèí,
ãüè÷ òàõüàéòIà éèñà ñàäðà ãüàð óüëêâå-
äèíëåçãèâåêèëàðñàíàëêIâàòIíà,õàëêü
àâàé ãüàëäèêàé âåðåâèðäåð èéèí ÷è
áóðæè ÿ. Äóüíüÿäèí Âèðè Ëåçãèéðèí
Þãú õàëèñ ëåçãè ñóâàðäàë ýëêúóüðíà
êIàíçàâà.

Àâàéâàëëóãüóíõüè,ýõèðèìæèéèñà-
ðà ÷àê ãçàô ñèíèõàð àêàòíàâà. Ãüàâè-
ëÿé ÷è ñàäàí ãàô ìóüêóüäàí òóüäóüíàé
ôèçâà÷,ñàäàìóüêóüäàçêóüìåêèéèçâà÷,
õàëêüäèí äèãìèø õüàíâàé ìåñýëàéðàë
ãüàëòàéëàíè÷óíñàìåñëÿòäàëêúâåçâà÷.
Èáóð ëàãüàéòIà, ëåçãèâèëèâ, âàòàíïå-
ðåñâèëèâêüàäàéêúèëèõàðòóø.Àììà÷è
áóáàÿð èõüòèíáóð õüàéèäè òóø. Àáóðó
ãüàêIàí ãàôàð èéèäà÷èð, ÷ïèí ãàô êüè-
ëèç àêúóääàé. Àáóðóí êðàðíè ãàôàðèâ
êüàäàéáóðòèð.Øà,÷íàíèãàôàðèçâàú,
êðàðèçãóæãóí.ÄóüíüÿäèíÂèðèËåçãèé-
ðèí Þãú ãåæåë âåãüèí òàâóíà àðàäàë
ãúèí.Èñóâàðêúåéäàâóíïàòàëîêòÿáð-
äèí âàðç ãåíàíè êóòóãàéäè ÿ. Þãú
ëàãüàéòIà,15-îêòÿáðüõêÿãúèçæåäà.

ÀñâàðÌÅÃÜÀÌÅÄÀÍÕÂÀ,
ÄàãúóñòàíÐåñïóáëèêàäèí

Äåðáåíòøåãüåð.

×ÀÕÚÊÚÀÉÃÚÓßÐ
ÃÇÀÔÀÂÀ

×àç ñàíàë
êIâàòIõüàíàìåñ-

ëÿòäàë àòóí ãçàô-
íè-ãçàô ãåðåê ÿ.
Êèëèã ñàäðà, ýõè-
ðèìæè éèñàðà ÷è
õàëêüäèí êüèëåë
ãüèõüòèí ìóñèáà-
òàð àòàíàòIà. ÖIè-
éè Óüçåíäàé àãú-
çóððàëäè ëåçãèÿð
êIâàëåð-êúàð òóíà
êàòóíèç ìàæáóð
õüàíà. Àáóðóêàé
ãçàôáóðóíèãüòèÿ-
æàðêúåäàëäèòàú-
ìèíàðíàâà÷.Ñàäáóðóïàêàìàëàéíÿíàë-
äè, ðóôóíà áåãüåì ôó àâà÷èç èíà-àíà
êIâàëàõçàâà. Ãüåëå ÷àõú ñà âàí-ñåñíè,
ãóðìàãúðàãóìíèàâà÷èðãüèêüâàíõóüðåð
àâà. Èõüòèí ãüàëàð àðàäàé àêúóäóí,
õàëêüäèí äóëàíàæàãú õúñàíàðóí ïà-
òàë÷àçìåñëÿòäàëàòóíãåðåêÿ.Äåìîê-
ðàòèÿäèêàé ìåíôÿò êúà÷óíà ÷óííè óÿõ
õüàíà êIàíçàâà. Áàãüíàéðèêàé õèéèð
àâà÷.×íà÷èâàòàíïåðåñâèëèíðóüãüêüå-
éèòIà, ÷èëèí âèíå ë “ëåçãè” ëóãüóäàé
õàëêü áàæàãüàò àìóêüäà. ×àêàé ñà ïàÿð
äóüíüÿäèíæóüðåáà-æóüðåïèïIåðèçôèç
òåðã æåçâà. Âàòàíäà äàìàõ-÷àõìàõäèâ
àëóêIíà, àãúàéíèäàêàç êúåêúâåçâàé æó-
âàíáóðóíè õàëêüäèí ãüàëàðèêàé õàáàð
êüàçâà÷. Èáóð ýõè èéèç æåäàé êðàð
òóø.×íààþõêüèëèâäè÷èãåëåæåãäèêàé
ôàãüóìíà êIàíçàâà. Ãüàè êàðïàòàë ÷àç
ÄóüíüÿäèíÂèðèËåçãèéðèíÞãúãåðåêÿ.
Êúàéãúóÿðãçàôàâàéõàëêüõüèçãåðåêÿ.

Àëàé âàõòóíäà çóí Óêðàèíàäà ÿøà-
ìèø æåçâà. Èíà àãúçóððàëäè ëåçãèé-
ðè÷ïèçêIâàë-þãúòóüêIóüðíàâà.Àáóðóõú
ãüàð æóüðåäèí ïåøåêàðàð àâà. Ãàãü-
ãàãü÷íàñàíàëêIâàòIàëõüàíà÷èàöóêüóí-
êúàðàãúóí,àäåòàð,ìåäåíèÿòðèêIåëõêè-
äà.Àììà÷àâàéêúåäàëäèÊèåâäà÷èäè-
àñïîðà ñàíàë êlâàòlèç õüàíâà÷. “Ñàìóð”
ãàçåòäè ÷àê è ðåêüÿé ðóüãü êóòóíà. ×óí
ÄóüíüÿäèíÂèðèËåçãèéðèíÞãúàðàäàë
ãúóíèí òåðåô õóüíàëäè êâåç êóüìåê ãóç
ãüàçóðÿ.

ÀáäóëëàãüÍÓÐÌÅÃÜÀÌÅÄÎÂ,
ÄàãúóñòàíÐåñïóáëèêàäèí

Àõöåãüøåãüåð.

ÞÊÜÂÀËÀÉ
ÊÜÀÒIÒÀÕÜÓÐÀÉ
Çàë Êðàñíî-
ÿðñêäà äåðäåðè

àãàæàðíàâàé,÷èíà
âàõòñóç áèðèøàð
ãüàòíàâàéñàëåçãè
äóüøóüøõüàíà.64
éèñ õüàíâàé è
èòèì40éèñÿÑè-
áèðäà àâàç. Àäà
Êüóðàãüàé ñà øó-
ìóä êàñ Ñèáèðäà
êIâàëàõäèõúêúåêú-
âåç Êðàñíîÿðñ-
êäèçêüâàíàêúàòíà
ëóãüóç èõòèëàòäà.
È èõòèëàòäè çàê
ñåêèíñóçâàëêóòàäà.Àäà÷èãçàôêúèëè-
õàð,àöóêüóí-êúàðàãúóí,àäåòàððèêIåëàé
ðàêúóðíàâà.Àäàâàéäèäåä÷Iàëàëíèáåã-
üåìäèçðàõàçæåçâà÷.Ãüàðãúèëåðàèíà
âè÷èêàé Ìèøà õüàíâàé Ìóñàèá àêóðëà
çèðèêI òIàðæåäà.ÇàçàêIæåäàõüè,àì
ãüàëäàé ôèçâàé ñà õàëêüäèí êúàìàò
õüèç. ß àäàõú êüåãüàëâàëíè óüòêâåìâàë
àìà÷,ÿíèæóâàêàé,æóâàíãåëåæåãäèêàé
ôèêèðäàéêüèë.Ãàãü-ãàãüàäàóðóñäàëäè
ëóãüóäà: “Ìû - ïðîïàâøèé íàðîä”. ß
æàë? Éèôèç-þêúóç è ñóàëäè  ñåêèíâàë
ãóçâà÷ çàç. Èíòåðíåòäàé “Ñà-
ìóð”äèí ÷èíðèç àêúàòíàâàé ìàêúàëà
êIåëíà÷èðòIà,çèèéèð-òèéèðêâàõüèçòèð.

Ãüóüðìåòëóðåäàêöèÿ!ßêúèíêóüíçè
ãúàâóðäàõúñàíäèçàêüàçâà.Çàççèëåç-
ãè õàëêü ãüà èêI òåðã õüóíèêàé êè÷Iå ÿ.
Øà ÷íà è êàðäèç ðåõú òàãóí. Ñàäáóðó:
“âó÷äàêüâàí,ôàíàäóüíüÿ,êüèñìåòàðÿ”,
-ëóãüóäà,ðàçèæåäààáóðèõüòèíêüèñ-
ìåòäàë. ×è óüìóüð ãüèêIþêüâàëàé êüàòI
õüàíàòIà êüàòIóíäà÷ àáóðó. È äóüíüÿäà
ãçàôõàëêüàðèíêüèñìåòàðñàäõüòèíçà-
ëàíáóð ÿ. Àììà àáóðóêàé ñà êüàäàðáó-
ðó ÷ïèí ÿøàéèø õúñàíàðóí ïàòàë àðà
äàòIàíà æåíã ÷Ióãâàçâà. Øà, ÷íàíè

æåíã÷Ióãâàí.ÄóüíüÿäèíÂèðèËåçãèéðèí
Þãúàðàäàëãúàíà,õàëêüäèíäóëàíàæàãú
õúñàíàðóíèêàéôàãüóìèéèí.

Êúèëè÷ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ,
Êðàñíîÿðñê.

ÑÀÍÀËÂÅÐÅÂÈÐÄ
ÀÂÓÍÀÊIÀÍÇÀÂÀ
Èêüèëÿéëóãüóí õüè, “Ñàìóð” ãàçåò-

äà÷àïæåçâàéìàòåðèàëðè÷èðèêIÿéõà-
áàðãóçâà.Ãàçåòäè÷àç÷èòàðèõäèíèêü-
âàí÷IàâàëäèêIåâíàòóð÷èíàðà÷óõàðçà-
âà.×àâ÷ïè÷èõàëêüäèíóüìóüðäàêüåòIåí
ðîëü êúóãúâàé ñåéëè êñàðèêàéíè ãåã-
üåíø ìàëóìàòàð àãàêüçàâà. ×è æóðíà-
ëèñòðè,àëèìðè,æóüðåáà-æóüðåõèëåðèí
ïåøåêàððèêõüåíâàéìàðàêüëóìàòåðèà-
ëàð÷íàêIâàòIíà,êòàáõüèçõóüçâà.

Èãðàìèðåäàêöèÿ!ÀëàéâàõòóíäàÒóü-
ìåíâèëàÿòäà40àãúçóðäàëàéãçàôëåç-
ãèéðèêIâàëàõçàâà.Çóí ëàãüàéòIà,Êüèá-
ëåïàòàí Äàãúóñòàíäèí Äîêúóçïàðà ðà-
éîíäàé èíèç àòàíâàéäè ÿ. Ìàëóì òèð-
âàë, àëàòàé àñèðäèí 60-éèñàðèí
ôàãüóìñóç ðåôîðìàéðèí íåèòæàäà ÷è
ðàéîíòåðãíà,àäàíñàïàéÀõöåãü,ìóü-
êóü ïàéíè Ìåãüàðàìäõóüðóüí ðàéîíðèê
êóòóíàé.ÝõèðíèõàëêüäèíòIàëàáóíàëäè,
ðåñïóáëèêàäèç ðåãüáåðâàë ãóçâàéáóðó
òåðåô õóüíàëäè Äîêúóçïàðà ðàéîí 90-
éèñàðà àðàäàë õêàíà. Ãèëà äåìîêðàòèÿ
ñåáåáÿçðàéîíäà÷Iåõèäåãèøâèëåðêüè-
ëåôåíâà.Ðàéîíäèíìåðêåç àáàä õüàí-
âà, ëàï ÿðãúàë äàãúäèí õóüðåðèç
ãåãüåíøðåêüåðòóõâàíâà.Êüàêüàíäàãú-
ëàðàéôåíâàéöèí÷Iåõèêúàíàëàðèøëå-
ìèøèç âàõêàíâà. Êúóðóøðèí ÃÝÑ-íè
êàðäèê àõêàòíàâà. Õúñàíâèëèõú èõüòèí
äåãèøâèëåðìàäíèàâà.

Àâàéâàëëóãüóíõüè,Äîêúóçïàðàëåç-
ãèéðèí êIâåíêIâå÷è ðàéîíðèêàé ÿ. Àäà
Äàãúóñòàíäèç Íàæìóäèí Ñàìóðñêè,
Ìèðçåáåã Àõóíäîâ õüòèí ðåãüáåðàð,
êüâå êàñ Ñîâåòðèí Ñîþçäèí Èãèòàð,
êüóä êàñ Ñîöèàëèçìäèí Çåãüìåòäèí
Èãèòàð,160-äàëàéâèíèçèëèìäèíäîêòî-
ðàðâàêàíäèäàòàð,àêàäåìèêàð,ðåñïóá-
ëèêàäèí ðóãóä ìèíèñòð, ïàðòèÿäèí âà
ìàéèøàòäèí ðåêüÿé öIóäðàëäè ðåãüáå-
ðàð, ãåíåðàëàð, øóìóäíè ñà øàèðàðâà
êõüèðàãàðãàíâà.ÃüàêIàðìèÿäèíãåíåðàë
Ð.Æàôàðîâ,ìàøãüóðñêóëüïòîð,ÐÔ-äèí
õàëêüäèí õóäîæíèê Ãü.Ãüåéáàòîâ,
Äàãúóñòàíäèí õàëêüäèí øàèð Øàãü-
ÝìèðÌóðàäîâ,Æàìèäèí,Øèõíåñèðâà
ÇóüëôèêúàðÊúàôëàíîâàð,ÌåðäàëèÆà-
ëèëîâ, Àðáåí Êúàðäàø, òIâàð-âàí àâàé
êõüèðàã âà àëèì Ãüàêèì Êúóðáàí, ÐÔ-
äèí Ãîñäóìàäèí äåïóòàò Ñóëåéìàí Êå-
ðèìîâ÷èâàòàíýãüëèÿðÿ.Ãüàéèôêúâå-
äàéêàðàìÿõüè,õàëêüêâàçòàêüóíà60-
éèñàðàèõüòèíàâàäàíðàéîíòåðãíàé.

Èõüòèí êúóëàéñóçâèëåðèí âèëèê ïàä
êüàíïàòàëõàëêüäèçòåøêèëëóâàë ãåðåê
ÿ. Ãüàáóðóêàé ÿç Äóüíüÿäèí Âèðè Ëåç-
ãèéðèíÞãúãåíàíèâàæèáëóÿ.Èìÿðå-
êàòäàë õàëêüäèâàé âè÷èí äèãìèø õüàí-
âàéñàêüàäàðìåñýëàÿðíèãüÿëèçæåäàé.
Ìåñåëà, ýêîëîãèÿäèí ðåêüÿé Ñàìóðäèí
òàì,ÊúèçèëäåðåãüèêõóüäàòIàôàãüóì-
íà,ñàìåñëÿòäàëàòàíàêIàíçàâà.

Ìàä ñà ìåñýëà. Àëàé âàõòóíäà Òóü-
ìåíäàêIâàëàõçàâàéæåãüèëðèíñàïàéõà-
éè âàòàíäà êIâàëàõ àâà÷ ëóãüóç èíèç
àòàíâàéäè ÿ. Àììà àâàéâàë ëàãüàéòIà,
âèëèê-êüèëèêêâàéêñàð,âàòàíïåðåñêàð-
÷èÿð àãóäàéòIà, ãüàêIíè êúåöåïàòàí óüë-
êâåéðà êIâàëàõçàâàé, ïóë ãâàé ëåçãèéðè
ãàëàéâàë àâóðòIà, Êüèáëåïàòàí Äàãúóñ-
òàíäèíâèðèëåçãèðàéîíðààãúçóððàëäè
êIàëàõäèí ÷êàÿð à÷óõàðèç æåäà. Àììà
àãüàëèéðèíþãú-êúàíäàâàéàðòóõæåçâàé
èãüòèÿæàðòàìàìâèëåëäèòàúìèíàðèçòå-
æåçâàéâèëÿé, æåãüèëàð õàéè ÷èëåð ãà-
äàðíàïàòàëêüèëõóüçìàæáóðõüàíâà.ÈêI
ôåéèòIà, êúâåðäàâàé ÷è ãàäàðíàâàé ÷è-
ëåð,è÷Ièçàìóêüçàâàéõóüðåðìàäíèàðòóõ
æåäà.ÃüàèõüòèíòIàëàëàéìåñýëàéðèêàé
ñàíàë âåðåâèðä àâóíà êIàíçàâà âèðè
äóüíüÿäèí ëåçãèéðè. Âèðè ïàòàðèõúàé
ôàãüóì àâóðëà, èþãú êúåéä àâóí ïàòàë
îêòÿáðäèíâàðçãåíàíèêóòóãàéäèÿ.

ÁàãúèøÌÈÐÇÅÌÅÒÎÂ,
Òóüìåí.

×è ãà çåò äè êúà ðàã úà -

ðàé è ìåñý ëà äè âàí àâó -

íà. ÖIóä ðàë äè êIåë äàé -

áó ðó ðå äàê öèÿ äèç ÷à ðàð

ðàê úóð íà ÷ïèí ôè êè ðàð

à÷ó õàð íà âà. Àã úà -

äèõú ÷íà à ÷à ðà ðè êàé ñà

øó ìóä ÷àï çà âà.
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ÒÓÜÊÅÇÁÀÍ

Ãüàéèôòóøíèâóíýöèãèç÷èëåðàë,

Øèðèíâèðòÿ,õóøíÿìåòÿ,Òóüêåçáàí,

ÕàìóêàðäõüèçõâåíàêIàíäàãúèëåðàë,

ÂóíæàãúàéäàçõóïIäåâëåòÿ,Òóüêåçáàí.

Âóíæàãúàéäàçãüè÷âèêúàäèð÷èçàâà÷,

Çàð-çèáàäàãüàìèøàâóíõóüçàâà÷.

ÁåñçàãüèêIäà,âóíðèêIåëàéôèçàâà÷,

Çàâãâàéäèâèãúàì-õèôåòÿ,Òóüêåçáàí.

Ãèìèøäèíïóëäóüçìèøíàíàÿõàäà,

Âèøèðèíìåçøàäáèëáèëõüèçðàõàäà.

Àãúóçâàëìèðòàé-òóüøåðèíàðàäà,

Çàèéèðäèâàçìèíåòÿ,Òóüêåçáàí.

Ãüàðïàêàìàõúýêúå÷Iäàéñàðàãúÿâóí,

Ãúèëåëêóäàé,íóðãóäàé÷èðàãúÿâóí.

Ãüàðñàøèðèíåìèøàâàéáàãúÿâóí,

Ýìèíàâãâàéäèâèäåðòÿ,Òóüêåçáàí.

ÀÊÂÀÇÊIÀÍß

ÐèêI÷Ióëàâìèð,ñóíàáèëáèë,

ÇàçâèäèäàðàêâàçêIàíÿ!

Ýðçèìàíÿãàëàçâàõúâèë,

ÂóíêúàðøèäàëàëàçêIàíÿ.

Øà,ôèìèð,ÿð,âóíïàòàëäè,

Ñàáóðàÿêúâåðãàòàëäè.

ÊIàíèÿðäèí÷àíïàòàëäè

ÂóíâàòàíäààâàçêIàíÿ.

Øà,ýêúå÷I,ÿð,âóíóòàãúäèç,

Öóüêâåäèâäèäèãàéáàãúäèç.

Ñèðàõúàéèçäàìàãú÷àãúäèç,

Õåëâåòäàêåô÷IóãâàçêIàíÿ.

Ïàøìàíÿçè÷Ióëàâãóüãüóüë,

Êüàêüàíÿöàâ,êIåâèÿ÷èë.

Ãüèêüâàíõüóéçè÷àðàäàëâèë?

ÒàâàðñóíàæóâàçêIàíÿ.

ÕàðàïIàõüóéãüàèêúóçà,

Êúàäèð-Àëëàãüÿâèäêúàçà?

ÃüèêIäàâàêàé,æåéðàíòàçà?

ÂóíçèêIâàëåàâàçêIàíÿ.

×èñåéëèøàèððèíñàêüàäàðøèèðàðêIåëäàéáóðóçõó-
ðàëàé÷èäà.ßòIàíèàáóðó÷àâàéÅòèìÝìèíàí,Øàãü-Ýìèð
Ìóðàäîâàí, Çàáèò Ðèçâàíîâàí, Ëåçãè Íÿìåòàí ñà áÿçè
øèèðàð÷àïàâóíòIàëàáçàâà.Èêàðíèñåáåáñóçòóø.Ñàä
ëàãüàéäè,êòàáðà÷èêëàññèêðèíñàáÿçèøèèððèí÷Ióðíà-
âàé âàðèàíòàð ãüàòíàâà. ÊIåëäàéáóðóç ëàãüàéòIà, øèèðàð
øàèððèíêúåëåìäèêàéõêàòíàâàéâàëêIàíçàâà.

Êüâåäëàãüàéäè,õàëêüäèíðèêIàëàéøàèððèíãçàôøèè-
ðàðìàíèéðèçýëêúâåíâà.Àììàáÿçèèíñàíðèçèìàíèéðèí
àâàç ÷èçâàòIàíè, ÷Iàëàð õóðàëàé ÷èçâà÷. Èíãüå àáóðóç
ãüà ÷làëàð ÷èðèç êIàíçàâà. Ãüà è êüâå êàð ñåáåá ÿç
àãúàäèõú ÷íà ÷è êëàññèêðèí õêÿíàâàé øèèððèêàé
òóüêIóüðíàâàé÷èíãóçâà.

ÂÀÐÇÀËÀÉÉÈÔÈÇ

Ïàãü,àéèô,àâÿäåòèðãüèêüâàíãóüçåë!
×óíâàöIóçòàìàøèçàêúâàçíàéìóüêúâåë.
ßâàøäèçýöèãíàéçàãúèëâèãúèëåë-
ÕúóüðåíàéâèïIóçàðâàðçàëàééèôèç.

Áàãúëàðèíàòèðãâàçàêúàòàéøàãüâàð
Ãàëóêüèçþçàçâàéâè÷Ióëàâ÷Iàðàð.
ÐèêIèçêIàíç,ìåöåëçèêúâåçâà÷èð÷Iàëàð:
Äåãèøòèðçèãüàëàðâàðçàëàééèôèç.

Âàöðàíýêâàâàòíà,èøèãúëóòèðâàöI,
ÇàçëóãüóçêIàíçàâàé:“Âóíÿçèðàãú,âàðç”.
Çèøàäâàë,ðåãüÿòâàë-êèëèãóíÿâàç.
Ãåðåêòóøçàçàõâàðâàðçàëàééèôèç.

Àììàâàêòàäèêâàé:“ãåæõüàíâà”,-ëóãüóç;
Ãàãü-ãàãüâóíêèëèãäàéãúåòåðèç,öàâóç...
Çàçãüàðíàéàêâàçâàéâèñóüðåò,øàêñóç,-
Âàêàéçàçõüàíàéÿðâàðçàëàééèôèç.

Àëàòäà÷ðèêIåëàéñàäðàíèà÷Iàâ:
-Çóíôèçâà,-ëóãüóçâóíàòàíàéêúâàëàâ.
ÐèêIèêâèçóðçóíêâàé,ïIóçàððèêÿëàâ,
Àëòàéäèçôåíàéçóíâàðçàëàééèôèç.

Ñàéèñÿÿðãúàâàçñàäñàäàêàé÷óí,
ÇèðèêIåàâàéäèòåêñàâóíÿ,âóí.
Âèøèêèëãúèëåâàçìóüêúâåëôèçâàçóí,
Ëóãüóçâàçìàíèÿðâàðçàëàééèôèç.

ÊÚÓÍØÈÄÈÍÐÓØ

Êúóíøèäèíðóøçàçêèëèãäà,
Ïåëåÿéëóõòâàçêèëèãäà.
Çóíàêóðëà,ðåãúóüâàëèç
Âèëåðãúèëèâêüàçêèëèãäà.
Êúóíøèäèíðóø,
Êúóíøèäèíðóø,
Ðåãúóüæåìèð,àìàí:
Çóí÷àðàäòóø.
À÷óõ,ëàöóïåëàêóðàé,
Âè÷èíàéçàçõúåëòàêóðàé.

Êúóíøèäèíðóø,êüâåãàôðàõóõ,
ÐèêIåàâàçèíñàôðàõóõ;
×èêüèëåëñàêúàâæåäàéâàë
ÐèêIèíïåíæåðàÿà÷óõ.
Àçèçêúóíøè,
Òóøçóííàøè.
Âóíàêâàçäàèìçàç
Æåçâàõâåøè.
ÂèðèêIìèõüèÿòIàýãåð,
ÏIóçàðèëàéáàãúèøàõúâåð.

Êúóíøèäèíðóøêúàðàãúäàôàä,
Áóëàõäèëàéãúèçêúàéèÿä.
Àäàãàéèöèêàéñàäðà
ÀòàíàçàçâèðòIåäèíäàä.
Êúóíøèäèíðóø,
×àíêúèçèëêúóø,
ÇèäèãüàêIàíêüóðó
Ñóüãüáåòàðòóø.
ÊIàíèâèëèíöóüêêüàáóëà,
ÍàçèêúèçãúèíðèêIêüàáóëà!

ÍÀÆÓÇÀÌÈÐ

Àêüàç-àêüàçñòIàëêúâàíöå
ÀäàëäåðèíêüàöIæåäà.
ÃüàêIàíñåêèíáóëàõðèêàé
ÄàãúäèíéèãèíâàöIæåäà.

ßêúèíêàðÿ,öIàéíèêúóëà
Àñòà-àñòàêóüêIóüäà.
ÇóðáàêIâàëàõãúâå÷Iè-ãúâå÷Iè
ÊðàðèêàéòóüêIóüäà.

Ñêüàë-ñêüàëãàôàðèêàé
Ïàéäàæåäàøèèðíè.
Ðåãúóüç-êè÷Iåçãåíãìàéäàíäàë
Êúâåäàæåãüèëøàèðíè.

Íàæóçàìèð:äàãúäèíâàöIíè
Øàèðâó÷èçâåêúèÿ?
×Iàëàõúõüóõü,äóñò,èêIòàõüàéòIà,
Àáóðêüâåäíèðåêüèäà!

ÒIÂÀÐÀÌÓÊÜÄÀ

Íàæóçàìèð,èæåíãåðàé
ÂóíñàëàìàòãüèêIýêúå÷Iäà?
ÝãåðÿòIàâóíçèàðõà,
Çóíäàãúëàðàéòèêýêúå÷Iäà!

Âóíàðõàõüóõüæåíã÷èáóðóí,
Æåíã÷èêñàðâåêúèæåäà.
ÄàãúäèíðèêIÿéàêúàòçàâàé
Áóëàõäàèìýêúèæåäà.

Àðõàñóçäèæåäààæóç,
Èìáóáàéðèíìèñàëòóøíè?
Âàòàíìàñàãóäàéèòèì
Óñàëðèëàéóñàëòóøíè?

ÁàëêIàíðåêüåêüåéèòIàíè,
Ñàëàìàòÿçïàðàìóêüäà.
Èäóüíüÿäàëàæóçäàíñóð,
ÈãèòêàñäèíòIâàðàìóêüäà!

ÒÀÄÈÂÀË

Òàäèêâàççóíàêüâàíèåð
Àÿëâèëÿéýêúå÷Iíà.
Òàäèêâàççóíêúèìåòòåæåð
Æåãüèëâèëèâýãå÷Iíà.
ßøàéèøäèí,
Çèóüìóüðäèí
Èéèçâà÷êúåòàðèôçà.
Àÿëâèëèí,
Æåãèëâèëèí
×Ióãàçâà÷ãüè÷ãüàéèôçà.
Òàäèêâàççóíõüàíàêüóüçóü,
ÌàäçèðèêIèê,
×èäà÷,âó÷èçòàäèêâà?

ÊÀÍÀÇÈÐÈÊI
Àêâàäàìàç,çèâèëåðè
ÂèâèëåðèêãúàíàçèðèêI.
Ãúèëêüàäàìàç,âèâèëåðè
ÖIàéèëèñíàêàíàçèðèêI.

Âàõ÷óðëàíàêüóëóõúêàìàð,
Àõêóíà÷çàç÷óüëëåð-÷àìàð.
×àíäàãüàòíàêúàÿð-ãúàìàð,
ÄàãúäèíìóðêõüèçêúàíàçèðèêI.

Òàõêâàäàìàçðàãúõüòèíâóí,
ÊúàéðèêIåìàççàéõüàíàçóí.
ÊIàíçàìà÷èççàòIíèàõêóí,
ÄóüíüÿäèêàéõàíàçèðèêI.

Àìà÷èçñàäàðìàí-äàâà,
×óíêüâåäíèêúåñàãüàëäàâà.
Ñàãúàðõúèÿãèëàæóâà,
ÐèêIèêàéïàéãàíà,çèðèêI.

ÂÓÍÀ
Èåðñóíà,çèòIâàðêüóíà,
ÐèêIèíêúåíåöIàéíàâóíà.
ÐèêIèíöIàéçèðèêIåòóíà,
ÆóâÑàÿäàçòàéíàâóíà.

Àêóð÷Iàâóçæàâàáòàãóç,
Òàêóð÷IàâóçöIàéêüóíàêóç,
Çè÷àíäèêàéêIóñ-êIóñàòIóç,
Ñèðÿëóãüóçïàéíàâóíà.

ÐèêIåðèêàéõüàíàÿëàâ,
×èàøêúèäàëêúâàíàÿëàâ.
Âèëåðèêàéãàíàÿëàâ,
Çóí÷èëåðèçãüàéíàâóíà.

×èëåðêóäàéðàãúÿíèâóí?
Áåãüåðãóäàéáàãúÿíèâóí?
Éèôèç-þêúóçöIàéêüóíàêóç,
Âóëêàíàâàéäàãúÿíèâóí?

ÆóâàíðèêIèçôèêèðòàãóç,
Ñàéðóÿíè,ñàãúÿíèâóí?
×èðòàâóíàçóíÿøëóõüóí,
Æàâàíóüìóüðçàéíàâóíà.

ÃÀÔÖÅÀÒIÀÉ
Ãüàðñåôåðäààêóðëàâóí,
ÆóâðèêIåëàéàëàòäàçè.
Òåêñàñåôåðòàêóðëàâóí,
ÐèêIõóðóäàéàêúàòäàçè.

Âó÷äàðèêIèêúâàçòåæåäàé
ÖIóííèâàöIóíþêüíèþêüâàë.
ÕóøÿòIàâàç,ãàôöåàòIàé,
Æåìèðêüóëóõú,êúâåìèðìóêüâàë.

ÝãåðâåêúèöIàéÿòIàâóí,
ÐèêIèíêüèëåëèëèñæåäàé.
ÒóøèçâàöIóíòàéÿòIàâóí,
ÇóíâàöIÿâàâèãèñæåäàé.

Âó÷äàðèêIèêúâàçòåæåäàé
ÖIóííèâàöIóíþêüíèþêüâàë.
ÕóøÿòIàâàçãàôöåàòIàé;
Æåìèðêüóëóõú,êúâåìèðìóêüâàë.
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Äóüíüÿäèç ìóüãüóüááàò-
äèíøóìóäíèñà ãúàìëó
òàðèõàð ÷èäà. Äåâèðàð

àëàòäà,øåãüåðàð÷êIèäà,õóü-
ðåð÷èëèâäèñàäæåäà,àíæàõ
êIàíèâèëèí ÿëàâëó ãüèññåðè-
êàé èõòèëàòçàâàé ìóüãüóüá-
áàòðèí òàðèõàð êâàõüäà÷. È
èõòèëàòàðíè ðèâàÿòàð ñèâÿé-
ñèâèç,óüëêâåéðàéóüëêâåéðèç
ôèçèíñàíðèâàãàêüäà.Èíãüå
äóüíüÿäàëñàêóüíèâíèãåêúè-
ãèçòåæåäàéõüòèí,âè÷èíòàé
àâà÷èðñàìóüãüóüááàòíèõüà-
íàé. Êúâàíöèç ýëêúâåé è
ìóüãüóüááàòäè 350 éèñàëàé
ãçàôâàõòÿèíñàíàðãüåéðà-
íàðèç.

Ñàìóñ ÿòIàíè çàç çè õèÿë-
ðèíóüëêâå-Ãüèíäèñòàíâèëå-
ðàëäè àêâàäà ëàãüàé ãàôàð çè
àêüóëäèçíè êúâåäà÷èð. Æàìíà
âàöIóíêúåðåõäààäàíëåïåéðèç
âèëâåãüèí,Òàæ-Ìàãüàëäèíëà-
öó êúâàíåðèëàé êàï àëàäàðóí
íèí õèÿëäèç êúâåäàé? Èíãüå
Ãüèíäèñòàíäèí êèíîÿð ÷èíðà
äåá ãüàòàé ñèôòå äåâèððà
ÿøàìèøõüàéèèíñàíðèêàéñàä
õüèç, õèÿëðè çóí è óüëêâåäèõú
ÿëäàé. Êèíîéðàé Òàæ-Ìàãüàë
àêóðëà, àìàðàäàë ãúàéè ÷Iåõè
ìóüãüóüááàòäèí òàðèõàð âàí
õüàéèëàÿðàáèèåðóüëêâåäèç
ôèíçàçíåñèáæåäàòIà, ëóãüóç
õèÿëàðäàé çà. Ãüèíä ìàíèéðà
ëåçãè ãàôàð äóüøóüø æåäàé
çàë, è âåðöIèìàíèéðè çè ðèêI
õúóüòóüëàðäàé. Âó÷èç èêI
òèðòIà? Çóí ãèëà ãúàâóðäà
àêüàçâà. Èçîòåðèÿ èëèìäèõú
ìàøãúóë àëèìðè êúåéä èéèç-
âàéâàë, êúàäèì Ãüèíäèñòàí-
äèííè Êúàôêúàçäèí Àëáàíèÿ-
äèí àãüàëèéðèí àðàäà êIåâè
àëàêúàÿðàâàéâààáóðóí÷Iàëà-
ðàñàäõüòèíãàôàðíèãüàëòçà-
âàé. ßðãúàë òåôèí, ñà øóìóä
éèñ èíëàé âèëèê ÷Iàëàí ïåøå-
êàððè ëåçãè âà ãüèíä ÷Iàëàðà
ñàä õüòèí ìàíàÿð ãóçâàé 400
êüâàíãàô÷àïäàéàêúóäíàé.Ãè-
ëàëàãüàéòIà,÷èòIâàð-âàíàâàé
õóäîæíèê, ýõèðèìæè éèñàðà
ãüàêIíè ëèíãâèñòèêàäèõú
ìàøãúóë òèð Äàðâèí Âåëèáå-
ãîâà ãüèíä÷Iàëàéëåçãè÷Iàëàâ
êüàçâàé êüâå àãúçóð êüâàí ãà-
ôàðæàãúóðíàâà.

Êúàñòàð êIåâèäè õüàéèëà,
Àëëàãüäè íóüñðåòíè ãóäà, -
ëóãüóäà áóáàéðè. Ýõèðíè ìó-
ðàääèâ àãàêüíà çóí - çè õèÿë-
ðèíóüëêâåàêâàíêüèñìåòõüà-
íàçàç.Êúàííèêüóäþêúóçèíà
ÿøàìèø õüàéè çàç áàõòëóâè-
ëèííè áàõòñóçâèëèí, êåñèáâè-
ëèííèäåâëåòëóâèëèíêúàòèëè-
øàíðàëäè òàôàâàòëóæåçâàéè
óüëêâåõúñàíäèç÷èðõüàíà.Àäà
çóí ãàãü ìÿãüòåëàðíà, ãüàãü
øèðíà. Ðåêüèí ñà ïàòà çóðáà
äàðàìàòàð õêàæíàâàé, ìóüêóü
ïàòà ñåêóüéðàë êIâàë-þãú àâà-
÷èðÿâàêüàíàðêñóç-êúàðàãúçà-
âàé. Ãüèíäèñòàíäèí Äåëè,
Áîìáåé, Êåëüêóòòà õüòèí
øåãüåððà õüàéèäàëàé ãóüãúóü-
íèç ÷óí Ãüèíä îêåàíäèí êüåðå
ëàáàð âåãüåíâàéÀãðàøåãüåð-
äèç ðåêüå ãüàòíàé. Äåêàáðäèí
âàöðà èíèí 40 ãðàäóñäèâ
àãàêüíà ÷èìèâèëèç òàá ãóí ñà
àêüâàíðåãüÿòêàðòóøèð.

Äóüíüÿäèí êúèìåòëóáåçåã-
äèíêúàøàðèíìàêàíðèêàéñàä
ÿÀãðà.Èíèíèíñàíðèîêåàíäèí
êIàíÿé ãçàô êúèìåòëó êúâàíåð
æàãúóðíàøåãüåðäèíóñòIàððèâ
àáóðóêàé òóïIàëàð, ÿïàãüàíàð,
öàìàðâàìàñàçàòIàððàñèçãó-
äàâàãüàçàòIàðèíàëèøâåðèø-
äàëäè êüèë õóüäà. Êüèëÿé-
êüèëäè êúèìåòëó êúâàíåðèí
òóüêâåíàð ÿ Àãðà. Çàõú ãàëàç
àòàéäèøåãüëèéðèèíàéêúà÷óð
êüâàí çàòIàð âó÷ òèð! Àáóðó
èêüâàí ïóëàð ãüèíàé æàãúóð-
íàòIààêüóëäèâàéêüàòIóíèçæå-
äàé êàð òóøèð. Çè ïóë
ëàãüàéòIà, àíæàõ ñàøóìóä ñó-
âåíèðêúà÷óçáåñõüàíàé.Àáó-
ðóêàé ñàäàë - Òàæ Ìàãüàëäèí
àêóíàð êúàëóðçàâàé ñóâåíèð-

äàëèëëàêèçèðèêIàëàé.Ãüèí-
äèñòàíäà ãüàð êàìóíàë èõüòèí
ñóâåíèððàëäóüøóüøæåäàâóí.
Áàãüà âà óæóç ìàòåðèàëðèêàé
ðàñíàâàé ñóâåíèðàð ãâà÷èç ñà
òóðèñòíèèíàé õúôèäà÷.Èíãüå
ôèëäèí êIàðàáäèêàé ðàñíàâàé
çè ðèêI àëàé ñóâåíèð ñà íè
ÿòIàíè ÷óüíóüõíà. Àíæàõ Òàæ
Ìàãüàëäèíêúàìàòêúåäàëäèçè
âèëåðèêàéêàðàãçàâà.

Àãðà øåãüåðäèëàé 2 êèëî-
ìåòð êüâàí ÿðãúàë, Æàìíà
âàöIóíêüåðåõêàæõüàíâàéÒàæ
Ìàãüàë òIâàð ãàíâàéìîíóìåíò
ñà÷Iåõèìóüãüóüááàòäèíêúâàí-
öèçýëêúâåíâàéòàðèõÿëóãüóç
æåäà. Äóüíüÿäà ìóüãüóüááàò-
äèí äàñòàíàð ãçàô àâà, àíæàõ
àáóðóêàé ñàäíè èäàç óõøàð
òóø.Âàôàëóâèëèííèêúàäèðëó-

âèëèí, êIàíèâèëèí çóðáà ãüèñ-
ñåðè àðàäàë ãúàíâà àì. ×Iåõè
ñà èìïåðèÿäèí ïà÷àãüäèç âè-
÷èíïàáãóæëóãüèññåðàëäèêIàí
õüóíèêàé, àäàí äåðèí
ìóüãüóüááàòäèêàé èõòèëàòçà-
âàé è äàñòàíäèêàé ñåêèíäèç
ðàõàç æåäà÷. Ñàäðà âàí àòàé-
äàíðèêIåëàéàìñàäðàíèàëàò-
äà÷.

Ñà áåðåäà Àãðà Ìîãîëðèí
èìïåðèÿäèí êüèëèí øåãüåð
òèð. 1526-1707-éèñàðà àì âè-
ðè äóüíüÿäèç ñåéëè õüàíàé.
1600-éèñóçèíàÃüèíäèñòàíäèí
òàðèõäà ãüàòàé çóðáà ñà
ìåõúåð êüèëå ôåíà. Ñóñàí
òIâàð âèðè àãüàëèéðèç ÷èçâàé,
àìãçàôøàèððèâè÷èçøèèðàð
òåñíèôíàâàé, ëóãüóç òåæåäàé
êüâàí èåð Àðæóìàíä Áàíó Áå-
ãàìòèð.Èåðòèðêüâàíàêüóëëó
âà ñàâàäëóíè òèð àì. Âàòàí-
äèõú êóäàé ðèêI àâàé è ðóøàí
12ÿøàðöIèéèçòàìàìõüàíâàé.
ßòIàíè ïà÷àãüäèí ïàòàé
àäàç÷Iåõèãüóüðìåòàâàé.Ãüà-
âèëÿé ïà÷àãü Æàâàíøèðà âè-
÷èí÷Iåõèõöèçñâàñõüóéëàãüà-
íà è ðóø ÷åá ÿøàìèøæåçâàé
äàðàìàòäèç ãúóí êüåòIíàé.

Ìåõúåðèí þêúóç ñóñàí èåðâè-
ëåë ãüåéðàí õüàéè àïàÿ âèðè-
äàíâèëèêàäàëÌóìòàçÌàãüàë
(“ïà÷àãüäèí èìàðàòäèí ýêâ”)
òIâàðèëèòIíàé.

Óüëêâåäèí âèðèäàëàéíè
èåððóøàëýâëåíìèøõüàéèïà-
÷àãüäèíõâàÕóüððåìâè÷èíïà-
ïàë êIåâåëàé àøóêü òèðäè âè-
ðèáóðóç àøêàðà õüàíâàé.
Æåãüèëðèí ðèêIåðà ñàä-ñàäàâ
êüàäàé çåðèô âà âåðöIè ãüèñ-
ñåðàâàé.ÈêIàíèâàëÕóüððåìà
âè÷èêàé Ìîãîëðèí ãüóêóìäàð
(ìàøãüóð Æàãüàí øàãü) õüàéè
âàõòóíäàíèõâåíà.Èìíèñåáåá
àâà÷èç òóøèð. Ìóìòàç Ìàãüàë
âè÷ êIàíàðäàé äèøåãüëè òèð.
Óüëêâåäèí èñëÿãüâàëíè àáàä-
âàë, õàéè õàëêüäèí áàõòëóâàë
ïàòàëàðàäàòIàíààëàõúàéàäà

èðåêüÿéâè÷èíãúóüëóüõúãàëàç
êúóüí-êúóüíå àâàç ãçàô çåãü-
ìåòàð ÷Ióãóíàé. Àäàë ìåñëÿò
òàãúàíìàç Æàãüàí øàãüäè ñà
êàðíè ãúèëå êüàäà÷èð. 17 éè-
ñóçàáóðñàíàëÿøàìèøõüàíà.

Àçèì éèñàðà Ãüèíäèñòàíäà
õüàéèìàøãüóðôèëîñîô,ëóêü-
ìàí âà ñèÿãüàò÷è Ôðàíñóà
Áåðíüåäè âè÷èí êúåéäåðà
êõüåíâàéâàë, Æàãüàí øàãüäèç
âè÷èíæåãüèë ïàá àêüâàí ïàðà
êIàíäàéõüè,àäàñàäðàíèìàñà
äèøåãüëèÿð ãàëàéíèõú êèëèã-
äà÷èð.

Æàãüàíøàãüÿðãúàëðåêüèç-
íè,äÿâåéðèçíèÌóìòàçÌàãüàë
ãàëàç ýêúå÷Iäàé. 1629-éèñóç
àäàí àêñèíà áóíò êúàðàãúàðàé
âè÷èí ñåðäåð Äåêàíàí êüèëèâ
ôèäàéëàíè àáóð ñàíàë àëàé.
Àììà áóíò êúàòêóðíà êüóëóõú
ýëêúâåéïà÷àãüäèíâèëèêàêúà-
òàéæåìÿòðèïà÷àãüàêóðëàóõü
àëàäàðíàé. Âó÷èç ëàãüàéòIà
àáóðóÆàãüàíàíâèëåðàé÷êIèç-
âàé ãúàì ãüàñÿòäà êüàòIóííàé.
14ëàãüàéàÿëäóüíüÿäèçãúàéè
Ìóìòàçààäàíãúèëåðàë÷àíãà-
éèäè âèðèäàç ÷èð õüàíàé.
Ðåêüèäàéäàëàéâèëèêàäàãúóü-

ëóüâàéìàäãúèëåðàýâëåíìèø
òàõüóí âà âè÷èí ðóüãüäèç
äóüíüÿäà òàé àâà÷èð õüòèí ñà
ãóüìáåò õêàæóí òIàëàáíàé.Àäà
è äàðàìàò ýöèãäàé ÷êàíè ëè-
øàíãàíàé.ÈíàãÀãðàäèíáàãú-
ëàðèêàéñàäòèð.

Æàãüàí øàãüäèâàé ðèêI
àëàé ïàïàí ÷àðàâàë ýõèç æåç-
âà÷èð âà àäàç ãàãü-ãàãü âè÷èç
êúàñò èéèç êIàíçàâàé. Àíæàõ
êIàíèäàíòIàëàáóíêüèëèçàêúó-
äóí ïàòàë àäà âè÷èí êúóâàò
êIâàòIíà âà 20 éèñàí êúåíå
ëóãüóçòåæåäàéõüòèíçóðáàñà
äàðàìàòýöèãèçòóíà.Èìàäå-
âèðäà äóüíüÿäèí âèðèäàëàé-
íè ÷Iåõè âà êüàêüàí äàðàìàò
òèð. 95 ìåòðäèí ãüÿðêüóüâèëå
âà 75 ìåòðäèí êüàêüàíâèëå
àâàéàäàí êüóäïèïIå êüóäìè-

íàðàõêàæíàâàé.
Âè÷åëàé ãóüãúóüíèç ýâëåí-

ìèø òàõüóí òIàëàáàé Ìóìòàç
Ìàãüàëà äóüíüÿäèç ìàéäàí
êIåëçàâàé Æàãüàí ìàä ñà äè-
øåãüëèäèâíè àãàò òèéèäàéäè,
âè÷èí ìóüãüóüááàò àäà ìàð-
ìàðäèí êúâàíåðèç êóü÷àðäàé-
äè áàéèõíà÷èð. Ëàïëàöó ìàð-
ìàðäèêàé ãåêúèãèç òåæåäàé
õüòèí ñåíÿòäèí ýñåð ÿðàòìè-
øàé óñòIàððè è äàðàìàò
äóüíüÿäèíëàïèåðêúâàíåðàë-
äè áåçåòìèøíàé. À äåâèð-
äèí ÷Iåõè øàèð âà êàëëèãðàô
ØèðàçèäèöëàðàëÊúóðúàíäèí
àÿòàðêõüåíàé.

Æàãüàí øàãüäè ìàâçîëåé-
äèç50ìèëëèîíðóïèõàðæíàé.
Òàæ Ìàãüàëäèí ýöèãóíðàë 20
àãúçóðèíñàíäèçåãüìåò÷Ióãó-
íàé. Àäàí àâòîðäèí òIâàð òà-
ðèõäè êâàäàðíàâà. Àíæàõ è
èìàðàò àðàäàë ãúóí ïàòàë
àãðàâèàðõèòåêòîðÓñòàäÈñà-
äèí ðåãüáåðâèëèê êâàç Ãüèí-
äèñòàíäèí âà Ðàãúýêúå÷Iäàé
ïàòàíóüëêâåéðèí ãçàôñåíÿò-
êàððèêIâàëàõàéäèìàëóìÿ.

ÒàæÌàãüàëÌóìòàçàçïàðà
êIàíäàé áàãúäà ýöèãíàâà. È

áàãú 16 ÷êàäàë ïàé õüàíâà.
Èíà äóüíüÿäèí ãüàð ïàòàé
ãúàíâàé èåð òàðàð, âàëàð âà
öóüêâåð öàíâà. Þêüíè-þêüâàë
ìàðìàðäèêàé ðàñíàâàé ãüà-
âèçäàé áóëàõäèí ÿä àâàõüçà-
âà. 24 ôîíòàíäè èíèç ìàõñóñ
èåðâàëãóçâà.

ÆàìíàâàöIóíìóüêóüêüåðå,
Òàæ Ìàãüàëäèí êúàíøàðäàâàç
ìàä ñà èìàðàò õêàæóíÆàãüàí
øàãüäèí ìóðàä òèð. È äàðà-
ìàò ÷Ióëàâìàðìàðäèêàé õüàíà
êIàíçàâàé. È êüâå ìàâçîëåéíè
ñà ìóüêúóü ãàëêIóðäàéâàë òèð.
Àíæàõ ïà÷àãüäèí ìóðàä ðèêIå
àìóêüíà.

Æàãüàíøàãüìåñåãüàòàéëà,
òàõò íèâ âóãóíëóãüóç àìóêüíà.
Àäàí÷IåõèõâàÄàðàâè÷èí÷Iå-
õèáóáàÿðõüèçóüëêâåäèíñàä-
âèëèõú, ñòõàâèëèõú ÿëçàâàé
èíñàíòèð.Ãúâå÷IèõâàÀóðàíã-
çåáàëàãüàéòIà,çàëóìâàôàíà-
òèêòèð.Àäàçóüëêâåäèíìóñóð-
ìàí ìóëëàéðè ôóòôà ãóçâàé.
Êüâåñòõàäèíàðàäà êüèëåôå-
éè äÿâåäà ãúâå÷Iè ñòõà óôòàí
õüàíà.Âè÷èíêüóøóíãâàçÀãðà-
äèí êúåëåäèç ãüàõüàéëà, àäàí
áóáà ñàãú õüàíà ìåñåëàé êúà-
ðàãúíàâàé. Àíæàõ òàõòóíà âèë
àâàé ãàäàäè õàéè áóáà äóñ-
òàãúíà âà ðåêüèäàëäè àçàä
àâóíà÷.

Ìóñèáàò àêó òIóí! Ìîãîë-
ðèí ÷Iåõè ãüàêèìðèêàé òèð,
êüóüçóü âà àæóç õüàíâàé Æàã-
üàíøàãüäèäóüíüÿäèç ãúâå÷Iè,
ñàë äàêIàðäàé êèëèãçàâàé.
Èíàé àäàç òåê ñàíàã -Ìóìòàç
Ìàãüàëàí ìàâçîëåé àêâàçâàé.
Âèëèêàí âàõòàðà õüèç ãèëàíè
àäàí ðèêIèí äóñò Ìóìòàç òèð.
Àäàñÿòðàëäèâè÷èíêIàíèäêó-
÷óêíàâàé äàðàìàòäèç êèëèã-
äàé.Âèëåðãüàìèøàêüåæåíâàé
øàãüäè ðåêüèäàéëàíè êüèë
Ìóìòàçàõú ýëêúóüðíà ÷àí ãà-
íàéëóãüóäà.

Æàãüàí øàãüíè Ìóìòàçàõú
ãàëàç ñà ñóðà êó÷óêíà. ×Iåõè
çàëäà êúâàë-êúâàëàâàç ñêëåï-
äà êúàòêàíâàéè êüâå êIàíèäàí
ñóðàëõêàæíàâàéêúâàíöèíêüè-
ëåðèèíèçàòàéáóðóçìóüãüóüá-
áàòäèí ìóñèáàòäèêàé êóçíè-
õêIóçèõòèëàòäà.

Ãüèíäèñòàíäà Òàæ Ìàãüàë-
äèêàé ãçàô ðèâàÿòàðíè êüèñà-
ÿð òóüêIóüðíàâà. Âèøåðàëäè
øàèððè÷ïèíýñåððàÌóìòàçíè
Æàãüàí òåñíèôíàâà. Àíæàõ
àáóðóâàé ñàäàâàéíè è ìîíó-
ìåíòäèí èåð êúàìàò àâàéâàë
òåñíèôèç æåçâà÷. Âó÷èç
ëàãüàéòIà, àõüòèí ãàôàð àâà÷.
Þêúóç Òàæ Ìàãüàëäèí Æàìíà
âàöIóí ÿòàðàé àêâàçâàé õúåí-
äèçêèëèãàéëà,öÿéàêüâåêIà-
íèäè àêúàòäàéäè õüèç æåäà
âàç. Éèôèç âàöðàí ýêâåð èë-
öèôíàëàöóöóüêõüèçàêâàçâàé
è äàðàìàòäè âè õèÿëàð ÿðãúà-
ðèçòóõóäà.

ÃüàðãúèëåðàêIâà÷åëàéõó-
òlóííà ëàöó ìàðìàðäèí êúâà-
íåðèëàéôèäàéëàèíñàíðèêà-
ìàð ñåêèíäàêàç ýöèãäà, êóø-
êóøäàëäè ðàõàäà àáóð. Èíà
êüâå ðóüãü êúåêúâåçâàé õüèç
æåäà âàç. Áåëêè àâà æåäè?
ÒàõüàéòIà, êúàéè êúâàíåðè
èêüâàí êIàíèâàë, èêüâàí ïîý-
çèÿêóæóìèçòèðíè?

Éèñàð, àñèðàð àëàòçàâà,
àíæàõÒàæÌàãüàë êúåýöè-
ãàéä õüèç ìàäíè èåðâèëèí
òàõòóíà àâà. 350 éèñ ÿ
äóüíüÿäàëõèçàíäèíõàòóðäèç
õêàæíàâàé ñà ãóüìáåò àëàç.
Ñàêè àäà äóüíüÿäèí êñà-
ðèõú÷èíýëêúóüðíàëóãüóçâà:
êóüêúâàëàâãâàé,êâåçàÿëàð
õàíâàé, êóü êúàéãúó ÷Ióãâàç-
âàé, êâåõú ðèêI êóçâàé äè-
øåãüëèäèç ìàñà âèëåðàëäè
âàú, Æàãüàíà Ìóìòàçàç êè-
ëèãàé æóüðåäà êèëèã, àì
êIàí õüóõü. ÃüàêI õüàéèòIà,
áàõòëóíèæåäàêóüí.

ÑåäàêúåòÊÅÐÈÌÎÂÀ.

×ÀÇ ÒÈÉÈÆÈÐ
ÒÀÆ ÌÀÃÜÀË
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Â ìèðå æèòü - ñ ìèðîì æèòü.

Ðóññêàÿ ïîñëîâèöà.

Íà ÿçûêå èíäåéöåâ ãóàðàíè ñëîâî
"àíàíàñ" îçíà÷àåò "ñàìûé âêóñíûé,

ñàìûé äóøèñòûé". Àáîðèãåíû
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è Êàðèáñêèõ
îñòðîâîâ öåíèëè àíàíàñ íàñòîëüêî
âûñîêî,÷òîåãîïåðâûìäåëîìïðåäëàãàëè
ãîñòþâçíàêèñêðåííåãîãîñòåïðèèìñòâà-
êàê â Ðîññèè õëåá-ñîëü. À êîãäà õîòåëè
äàòü çíàòü ñîïëåìåííèêàì, ÷òî äâåðè
õèæèíû îòêðûòû äëÿ ãîñòåé, àíàíàñ
ïîäâåøèâàëè íà ñïåöèàëüíûõ êðþ÷êàõ ó
âõîäà.

Õðèñòîôîð Êîëóìá áûë ïåðâûì
åâðîïåéöåì,êîòîðîìóäîâåëîñüîòâåäàòü
àíàíàñ. Ýêçîòè÷åñêèé ôðóêò ïðîèçâåë íà
íåãîòàêîåâïå÷àòëåíèå,÷òîîíïîäðîáíî
îïèñàë åãî â ñâîåì äíåâíèêå, à çàòåì
îòïðàâèë íåñêîëüêî ïëîäîâ â Èñïàíèþ.
Òàê÷òîóæåâXVâ.àíàíàñûóêðàøàëèñòîë
èñïàíñêèõìîíàðõîâ,íîêóëüòèâèðîâàòüèõ
â ïàðíèêàõ åâðîïåéöû íàó÷èëèñü
òîëüêî ÷åðåç 200 ëåò, îñîáåííî øèðîêî
ìîäàíààíàíàñûðàñïðîñòðàíèëàñüïîñëå
òîãî, êàê Ëþäîâèê XIV ïðèêàçàë
âûðàùèâàòüèõâÂåðñàëüñêèõîðàíæåðåÿõ.
Îäíàêî äîëãèå ãîäû àíàíàñû öåíèëèñü
òîëüêî çà óäèâèòåëüíûé âêóñ è àðîìàò,
íèêòî è íå ïîäîçðåâàë, êàêèìè
çàìå÷àòåëüíûìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè
îáëàäàåò êîëþ÷èé êðàñàâåö. À ñâîéñòâ
ýòèõîêàçàëîñüíåìàëî.

Êàêïîêàçàëèíîâåéøèåèññëåäîâàíèÿ,
â 100 ã àíàíàñà ñîäåðæèòñÿ 100 ìã
áðîìåëèíà - ôåðìåíòà, îáëàäàþùåãî
óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ óñêîðÿòü
ðàñùåïëåíèå æèðîâ. Íî äàæå ñàìûì
ÿðîñòíûì áîðöàì çà òàëèþ íå ñòîèò
ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî àíàíàñàìè -
âðåäíî, äàæå ñàìûé ëóæåíûé æåëóäîê
òàêîãî èñïûòàíèÿ íå âûäåðæèò. Çàòî êàê
äîïîëíåíèå ê ðàçëè÷íûì äèåòàì àíàíàñ
ïðîñòîâåëèêîëåïåí.

Åñëèâûâñåæåñòðåìèòåñüïîáûñòðåå
ñêèíóòü ëèøíèå êèëîãðàììû, ìîæíî äâà
äíÿ ïîñèäåòü íà àíàíàñîâîé äèåòå, à
èìåííî: ñúåäàòü ïî 1 êã àíàíàñà â äåíü,
ðàñïðåäåëèâýòîêîëè÷åñòâîíà3ïðèåìà.
Çàòåì íà 2 íåäåëè îá àíàíàñàõ ëó÷øå
çàáûòü, à áîðüáó çà ñòðîéíîñòü
ïðîäîëæèòüáîëååìÿãêèìèñðåäñòâàìè.

Åñëèæåâûäîâîëüíûñâîèìâíåøíèì
âèäîì è õîòèòå ïðîñòî ïîääåðæèâàòü
ôîðìó, òî âàì ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ ê
ðåêîìåíäàöèè Ñîôè Ëîðåí - 1 àíàíàñ â
íåäåëþ.

Ïîñëåäñòâèÿ îáæîðñêèõ ïîäâèãîâ,
íàïðèìåð,ïîñëåáàíêåòà,îïÿòüæåìîæíî
íåéòðàëèçîâàòüñïîìîùüþàíàíàñà-ëèáî
çàðàíåå âûïåéòå àíàíàñîâîãî ñîêà
(ñâåæåâûæàòîãî, æåëàòåëüíî), ëèáî íà
äåñåðò ñúåøüòå ïàðó ëîìòèêîâ àíàíàñà.
Àíàíàñîâûéøåðáåòòîæåâïîëíåãîäèòñÿ.

Âïå÷àòëÿåò?Èâåäüýòîäàëåêîíåâñå.
Ìíîãèå çàïàäíûå ôèçèîòåðàïåâòû
ñ÷èòàþò, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå
àíàíàñà èçëå÷èâàåò áîëè â ìûøöàõ è
ñóñòàâàõ, â òîì ÷èñëå è âñåì çíàêîìóþ
ëîìîòóâíåòðåíèðîâàííûõìûøöàõïîñëå
áîëüøèõíàãðóçîê.Íåêîòîðûåñïîðòñìåíû
çàäîëãî äî ñîðåâíîâàíèé íà÷èíàþò
åæåäíåâíî ïèòü àíàíàñîâûé ñîê, ÷òî
ïîçâîëÿåò èì ëåã÷å ïåðåíîñèòü
ïîñëåäñòâèÿóñèëåííûõòðåíèðîâîê.

Êðîìå òîãî, àíàíàñ î÷èùàåò êðîâü,
ïðàâäà, òåì, ó êîãî ïëîõàÿ
ñâåðòûâàåìîñòü åãî èñïîëüçîâàòü
êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ. À åñëè ðåãóëÿðíî
ïðîòèðàòüëèöîêóñî÷êîìàíàíàñà,âñêîðå
âû çàáóäåòå îá óãðÿõ, òàê êàê åãî ñîê
íåéòðàëèçóåò æèðíûå êèñëîòû è óäàëÿåò
æèðîâûåïëåíêè.

Ïîäãîòîâèëêïå÷àòè
Ñ.ÑÀÔÀÐÁÅÊÎÂ.

ÀÍÀÍÀÑ

- ß Íàäûð, ñûí Äàãëàðà Ñàôà-
ðîâà, -ñêàçàëâûñîêèé,ñèìïàòè÷-
íûé è î÷åíü îáàÿòåëüíûé þíîøà,
êîòîðûéñïåðâîãîâçãëÿäàâíóøèë
äîâåðèåêñåáå.

- Íàø ÷åìïèîí? - ñïðîñèëèìû
cðàäîñòüþ.

-Äà,-îòâåòèëîí.
Íàäûð - ñûí áèçíåñìåíà è ìå-

öåíàòà, óðîæåíöà ñåëàËàçà Ãàáà-
ëèíñêîãî ðàéîíàÄàãëàðàÑàôàðî-
âà, êîòîðûé â òÿæåëûå äíè Àçåð-
áàéäæàíà,ïîñëå "Êðîâàâîãîÿíâà-
ðÿ" ïåðååõàë èç Òþìåíè â Áàêó.
Äàãëàð âëàäåëåö òêàöêîãî öåõà
"Ëàçà", ÷üè êîâðû èçâåñòíû è çà
ïðåäåëàìèíàøåéðåñïóáëèêè.

Íàäûð, âíåøíå î÷åíü ïîõîæ íà
îòöà,âèäíîèõàðàêòåðòîæåóíàñ-
ëåäîâàëîòíåãî.Âíåì÷óâñòâóþò-
ñÿ áîéêîñòü è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ åãî ïåðâûå øàãè â áîëü-
øîì ñïîðòå, êîòîðûå íàäåëàëè
ìíîãîøóìà. Ýòîò17-ëåòíèéþíî-
øà ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó íà-
÷àëíåîáû÷íî.Îíñðàçóñòàëìåæ-
äóíàðîäíûì ñîáûòèåì, âîêðóã íå-
ãî òóò æå âîçíèêëè ñïîðû, î ÷åì
ìûðàññêàæåìíèæå.

Íàäûð â ýòîì ãîäó îêîí÷èë
ñðåäíþþ øêîëó ¹107 â ïîñåëêå
èì. Áàêèõàíîâà ã.Áàêó. Ñ äåòñêèõ
ëåò îí òÿíóëñÿ ê ñïîðòó. Ñíà÷àëà
êàðàòý,çàòåìôóòáîë.Äâàãîäàïî-
ñâÿòèë êóëüòóðèçìó. Îäíàæäû, ïî-
çíàêîìèâøèñü ñ ÷åìïèîíîì ìèðà
ïî òàåê-âîíäî Ýëüíóðîì Îìàíî-
âûì, îí ïåðåìåíèë ñâîå óâëå÷å-
íèå. Ýëüíóð ïîñîâåòîâàë åìó çà-
íÿòüñÿ êèê-áîêñèíãîì, è ñêà-
çàë, ÷òî ó íåãî åñòü âñå äàííûå
äëÿýòîãîâèäàñïîðòà.

Íàäûðñòàëçàíèìàòüñÿóòðåíå-
ðà Ïàðâèçà Ãàõðàìàíîâà è îïðàâ-
äàë åãî íàäåæäû â ïåðâîì æå ñå-
ðüåçíîì èñïûòàíèè. À ýòî áûë
ìåæäóíàðîäíûé÷åìïèîíàòïîêèê-
áîêñèíãó ñðåäè þíîøåé è âçðîñ-
ëûõ, ïðîõîäèâøèé 23-25 àïðåëÿ â

Òáèëèñè. Ïîêîðèâ âñåõ ñâîèõ ñî-
ïåðíèêîâ,îíñòàëôàâîðèòîì÷åì-
ïèîíàòà, îäåðæàâ ïîáåäó íàä
ñïîðòñìåíàìèèçÂåíãðèè, Ðîññèè
è Ãðóçèè. Â ôèíàë îí âûøåë  ñî
ñïîðòñìåíîìèçÀðìåíèè,êîòîðûé
áûë ñòàðøå íåãî íà 10 ëåò è ñî
ñ÷åòîì 13-10 âûèãðàë. Íî òðåíåð
åãîñîïåðíèêàäîáèëñÿòîãî,÷òîáû
ïåðâóþ âñòðå÷ó íå çàôèêñèðîâàëè
èíàçíà÷èëèâòîðóþ.Íîèýòîòïî-
åäèíîê Íàäûð âûèãðàë áëåñòÿùå,
ñïðåèìóùåñòâîìâ4áàëëà.

Ìåæäóíàðîíûé÷åìïèîíàò,ïðî-
õîäèâøèé12-15èþíÿâÒóðöèèòî-
æå ïðîøåë øóìíî è ñêàíäàëüíî
äëÿ Íàäûðà. Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
èç7-èñòðàíîíïîêàçàëñàìûéõî-
ðîøèé ðåçóëüòàò è âûèãðàë çîëî-
òî.Íîòóðåöêèéòðåíåðíàñòîé÷èâî

òðåáîâàë, ÷òîáû ïåðâîå ìåñòî îò-
äàëè åãî ñîîòå÷åñòâåííèêó. Ïîñëå
ïèñüìåííîãî ïðîòåñòà òðåíåðà
Ïàðâèçà Ãàõðàìàíîâà ÷ëåíû æþðè
áûëè âûíóæäåíû ïîñìîòðåòü âè-
äåîçàïèñü èãðû, ïîñëå ÷åãî çîëî-
òóþ ìåäàëü âðó÷èëè íàñòîÿùåìó
âëàäåëüöó-Íàäûðó.

Âîò òàê, äâà êðóïíûõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ÷åìïèîíàòàìíîãèìçàïîì-
íèëèñü èìåíåì Íàäûð Ñàôàðîâ.
Äà,õîðîøååíà÷àëîäëÿñåðüåçíî-
ãî ñïîðòñìåíà. À ó ëåçãèí ãîâî-
ðÿò, ÷òî õîðîøåå íà÷àëî - çàëîã
áîëüøîãîóñïåõà.

Ãîñòü íàøåé ðåäàêöèè Íàäûð

ïðîèçâåë íà íàñ ïðèÿòíîå âïå÷àò-

ëåíèåè ñâîèì êðóãîçîðîì.Îíîò-

ëè÷íî ãîâîðèò íà 5-òè ÿçûêàõ - íà

ëåçãèíñêîì, àçåðáàéäæàíñêîì,

ðóññêîì, àíãëèéñêîì è òóðåöêîì.

Îí ñêàçàë, ÷òî äëÿ íåãî â ñïîðòå

ñóùåñòâóåòòîëüêîïåðâîåìåñòîè

ìå÷òà åãî æèçíè ñòàòü îëèìïèé-

ñêèì ÷åìïèîíîì. Íî òàê êàê êèê-

áîêñèíã íå ÿâëÿåòñÿ îëèìïèéñêèì

âèäîì ñïîðòà, îí íàìåðåí ïàðàë-

ëåëüíîçàíÿòüñÿáîêñîì.

Ó Íàäûðà åùå ïÿòü áðàòüåâ.

Ñàìèð, ó÷åíèê 10 êëàññà, òîæå

çàíèìàåòñÿ ó òðåíåðà Ïàðâèçà

Ãàõðàìàíîâà. Ðàóô âûáðàë êàðà-

òå.Ïîêàíàñïîðòèâíîìíåáîñêëî-

íå -Íàäûð.Óñïåõîâòåáåèáîëü-

øèõïîáåä!

ÀÇÈÇÐÈÍÑÅÂÄÀ.

ÁËÅÑÒßÙÅÅ ÍÀ×ÀËÎ

ÒIâàð-âàí àâàé êöIàðâè õóäîæíèê Ðóüñòåìáåã Íàãúèåâà õàéè ÷èëèí ïåéçàæàð ÷Iåõè
óñòàäâèëåëäè÷Ióãâàçâà.Èíãüåàïåéçàæðèêàéñàä-“Êúàðàáóëàõäèíðåõú”.



ÂÍÈÌÀÍÈÞÍÀÑÅËÅÍÈß!

1-ãî÷èñëàêàæäîãîìåñÿöà÷àñò-
íàÿêëèíèêà“ÎÊÈ”ïðîâîäèòäåíü
îòêðûòûõ äâåðåé. Âñå æåëàþùèå
ìîãóò ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ ìåäè-
öèíñêóþïîìîùü.

Êîíòàêòíûéòåë:(0138)5-29-15
Àäðåñ:ã.Ãóñàð,óëÔ.Ìóñàåâà,27

8 2266..0066..22000044 ÑÑààììóóðð

×Iàëà öIèéè ãàôàð àðàäàë àòó-
íèíðåêüåðèêàéñàäêúåëåìýãüëèé-
ðè ÷Iàëàí êúàéäàÿð âèëèâ õâåíà
òóüêIóüðçàâàé ãàôàð ÿ. Àãúà-
äèõú ÷íà ÷è êõüèðàãðè, øàèððè,
àëèìðè,æóðíàëèñòðèýõèðèìæèéè-
ñàðàòóüêIóüðíàâàé,õàëêüäèìåíôÿò
êúà÷óçâàé,àììàãüåëåëèããàôàðãàí-
ðà ãüàòíàâà÷èð ãàôàð ÷àïçàâà.Ñà
øóìóä ãàô÷èñåéëèàëèìÃüàæè-
áåã Ãüàæèáåãîâà âà ÷Iàëàí óñòàä
Àëèáåã Ôåòÿãüîâà ÿðàòìèøíàâàé,
àììàêúåäàëäèãàôàðãàíðèí÷èíðèç
àêúàòíàâà÷èðãàôàðÿ.

Àãúçóðàò-òûñÿ÷åëåòèå
Âàÿñóç-ãåðåêñóç
Âèëèõúàí-âèëàêüàäàéêàñ
Äåëèëõàíà-íîòàðèóñ
Æàãúà-âå÷ðåí,êIåêðåíêüèëåëàé

ýêúå÷IäàéÿêIóíðåãú

Çàãú-êüåëõüòèíìèíåðàë
Çàðäà-õúèïèõüàíâàéàôíèÿð
Èôèíëó-êúàéíàð
Èêàíà-ãçàôíè-ãçàô
Èêüè-æèìèòóøèð
Èðñäàð-èðñãâàéêàñ
Êàãàë:êàãàëàòóí-òIóüíèç
õàðæäàé çàòIàìà÷èðãüàëäàõüóí

Êàíäà-ïèñ
Êèøòàí:êèøòàíàðÿãúóí-êåôåð

÷Ióãóí

Êîðàÿ-ìåíôÿò
Êúàÿõàí-êúàéè÷êà
Êúâàí÷è-êúâàíåðèíóñòIàð
Êüàêüàíëóõ-êüàêüàí÷êà
ÊIàöI-òîííåëü
ÊIåëëóõ-èíñòèòóò
Ñèâèãàí-ìèêðàôîí
Ñóçàãàãü-äåðòëóâàõò
ÒIóðóòI÷è-êúàëãâàéäè
ÕèðèòIëóõ-àëèøâåðèøäèíìàêàí
Õúèòêüèí-áîìáà
Õüðàêáàí-ôó÷ðàäàéïåøåêàð
×èíàëä-ìàñêà
×èëàâöIàð-ýêâàòîð
×Iàëàðáàí-ãàôàðèíóñòàä
ßðãúàëóõ-ÿðãúàëóüëêâåÿð.

Ã À Ô À Ë À Ã

Ãëàâíûéðåäàêòîð

ÑåäàãåòÊÅÐÈÌÎÂÀ

Àäðåñðåäàêöèè:
AZ1073 Áàêó,Ìåòáóàò
ïðîñïåêòè,529-éêâàðòàë,
Èçäàòåëüñòâî“Àçåðáàéäæàí”,
ýòàæ3,êàá.¹101.
e-mail:samur@nm.ru
http://www.samur.info

Ðàñ÷åòíûéñ÷åò
26233080000
1-éßñàìàëüñêèéôèëèàë
ÎÓÀÁ ã.Áàêó
êîä200037
ÂÎÈÍ130024708

Ãàçåòà
çàðåãèñòðèðîâàíàâ
Ìèíèñòåðñòâåïå÷àòèè
èíôîðìàöèè
Àçåðáàéäæàíñêîé
Ðåñïóáëèêè.Ðåã.¹78

Èíäåêñ:5581
Òèðàæ:2000
Òåë: 32-92-17,
(850)320-74-05

ÑÀÌÓÐ

"ÇÀÌÀÍ" ÍßØÐÈÉÉÀÒÛÍÄÀ ×ÀÏ ÎËÓÍÌÓØÄÓÐ.

×àñòåíüêî ìû ñàìè
äåéñòâóåì ñåáå ñàìè
íà íåðâû, ïîòîìó ÷òî

íå ìîæåì ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîèì ïëîõèì íàñòðîåíè-
åì.Íîâåäüõîðîøåìóíàñ-
òðîåíèþ ìîæíî íàó÷èòüñÿ.
Ïîðîé íóæíî ñåáÿ ïðîñòî
çàñòàâèòü óëûáíóòüñÿ è
íàñòðîåíèå çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòñÿ. Ó÷åíûå óñòàíî-
âèëè, ÷òî íà íàñòðîåíèå
âëèÿþò òðè ôàêòîðà, êîòî-
ðûå ïîìîãóò ÷åëîâåêó, âè-
äÿùåìóìèðâ÷åðíûõêðàñ-
êàõ, “ñíÿòü òåìíûå î÷êè”.

Ïîïðîáóéòå - âåäü ýòî òàê
ïðîñòî.

Óëûáêà - ëó÷øåå
ñðåäñòâî îò ïëîõîãî íàñ-
òðîåíèÿ.

Ôàêòîð òåëîäâèæå-
íèé.Êàêìûõîäèì,ñèäèì,
ñòîèì-âñåýòîíàõîäèòñÿâ
ïðÿìîéçàâèñèìîñòèîòíà-
øåãî íàñòðîåíèÿ è ìíîãîå
ìîæåòñêàçàòüîíàøåéñà-
ìîóâåðåííîñòè.Ïóòåìäîë-
ãèõèññëåäîâàíèéáûëîóñ-
òàíîâëåíî,÷òîëþäè,ñèäÿ-
ùèåïðÿìî,÷óâñòâóþòñåáÿ
àâòîìàòè÷åñêè ñèëüíåå è
óâåðåííåå.Ñîãíóòàÿñïèíà,
îïóùåííûå ïëå÷è è “ïîâå-
øåííûé íîñ” âðÿä ëè ñìî-
ãóòóëó÷øèòüíàñòðîåíèå.

Ïîëîæèòåëüíûåìûñ-
ëèâñåãäàóñèëèâàþòâåðî-
ÿòíîñòü, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñ-
òâóåòñåáÿñ÷àñòëèâåå.×àñ-
òîìûñêëîííûáîëüøåìó-
÷èòü ñåáÿ ïå÷àëüíûìè è
ïðîáëåìàòè÷íûìè ìûñëÿ-
ìè, ÷åì âîñïîìèíàíèÿìè
î ÷óäåñíûõ âïå÷àòëåíèÿõ,
äåòñêèõ ÷àñàõ, ïóòåøåñò-
âèè,ïåðâîéâëþáëåííîñòè.
Ñ ïîìîùüþ ñèãíàëà íàñ-
òðîÿ íà ïîëîæèòåëüíûå
ìûñëèìûìîæåìñîçäàâàòü
ñåáå ñàìè ñîñòîÿíèå êîì-
ôîðòà, è ñïîñîáíû “êîí-
ñåðâèðîâàòü”ýòî÷óâñòâî.

Åñëè âñå òðè ôàêòîðà
ïðèíÿòû âî âíèìàíèå, õî-
ðîøåå íàñòðîåíèå âàì ãà-
ðàíòèðîâàíî. Êðîìå òîãî,
õîðîøåå íàñòðîåíèå ïðè-
õîäèòè÷åðåçæåëóäîê.

Óïîòðåáëÿéòå áîëüøå
óãëåâîäîââõëåáå,êàðòîø-
êå, ìàêàðîíàõ, è íàñòðîå-
íèå çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò-
ñÿ.Ïî÷åìó?Óãëåâîäûñïî-
ñîáñòâóþò ëó÷øåé íåéðîï-
ðîâîäèìîñòè â ãîëîâíîì
ìîçãå,à÷åìàêòèâíååïðî-
âîäèìîñòü,òåìëó÷øåíàñ-

òðîåíèå.
Ñúåøüòå øîêîëàäíóþ

êîíôåòó,èóâàñîáÿçàòåëü-
íî ïîâûñèòñÿ íàñòðîåíèå.
Ýòîìó áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòüãîðìîí÷óâñòâñåðîòî-
íèí,êîòîðûéâàøîðãàíèçì
âûðàáîòàåò â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâåèç-çàïîñòóïëåíèÿ
ãëþêîçû.

Óïîòðåáëÿéòåèêðàñíûé
ïåðåö. Â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
èñõîäèò âûáðîñ ãîðìîíà
ýíäîðôèíà â êðîâü, è ýòîò
“ãîðìîí ñ÷àñòüÿ” òàêæå
óëó÷øèòâàøåíàñòðîåíèå.

Óñòàëîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, áåññîííèöà è
äåïðåññèÿ-êîìóíåçíàêî-
ìû ýòè ñèìïòîìû? Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ïàòîëîãèåé âûäå-
ëåí “Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè” - çàáîëåâàíèå,
ðàçâèòèåêîòîðîãîñâÿçàíî,
ïðåæäåâñåãî,ñîñîáåííîñ-
òÿìè ñîâðåìåííîé æèçíè
íàñåëåíèÿ êðóïíûõ ãîðî-
äîâ, òèïîìæèçíè â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ è íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ñàíèòàðíî-ýêîëîãè-
÷åñêîéîáñòàíîâêîé, à òàê-
æå ÷ðåçìåðíîé ýìîöèàëü-
íî-ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêîé
íàñîâðåìåííîãî÷åëîâåêà.

Îñíîâíûìèñèìïòîìàìè
ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòè ÿâëÿþòñÿ äëèòåëü-
íàÿóñòàëîñòüïîíåèçâåñò-
íîé ïðè÷èíå, íå ïðîõîäÿ-
ùàÿ ïîñëå îòäûõà, îáùàÿ
ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè è
âíèìàíèÿ. ×àñòî ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìûøå÷-
íûì äèñêîìôîðòîì, ëèõî-
ðàäêîé,áîëÿìèâñóñòàâàõ,
ãîëîâíûìè áîëÿìè è ãîëî-
âîêðóæåíèÿìè, ñîñòîÿíèåì
òðåâîãèèíàðóøåíèåìñíà.

Äûõàòåëüíàÿãèìíàñòèêà

êàê íèêàêîé äðóãîé ìåòîä
îçäîðîâëåíèÿ ïîìîãàåò
áûñòðîðåøèòüýòèïðîáëå-
ìû! Óâåëè÷åíèå äëè-
òåëüíîñòèâûäîõàâïðî-
öåññåòðåíèðîâîêíîðìàëè-
çóåòïðîöåññûòîðìîæåíèÿ
è âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóÿ óëó÷-
øåíèþêà÷åñòâàâàøåãîñíà,
èñ÷åçíîâåíèþ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòèèóòîìëÿåìîñòè.

Ïîëîæèòåëüíîå äàâ-
ëåíèå íà âûäîõå, âîçíè-
êàþùåå â ðåçóëüòàòå äûõà-
íèÿññîïðîòèâëåíèåì÷åðåç
âîäó, îáëàäàåò ðàñøèðÿþ-
ùèì áðîíõè ýôôåêòîì, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ è ñïîñîáñ-
òâóåò ïîâûøåíèþ êîíöåí-
òðàöèè êèñëîðîäà â êðîâè,
îðãàíàõèòêàíÿõ,âòîì÷èñ-
ëå è ãîëîâíîì ìîçãå, àêòè-
âèðóÿåãîäåÿòåëüíîñòü.

Äè àô ðà ã ìàëü íûé
(áðþøíîé) òèï äûõàíèÿ
ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü
âíóòðèãðóäíîå äàâëåíèå,
ñîçäàâàÿ îïòèìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, ÷òî óâåëè÷èâàåò êðî-
âîñíàáæåíèå âñåõ îðãàíîâ
èñòðóêòóðãîëîâíîãîìîçãà,
â÷àñòíîñòè.Ïîñëåäíèåäâà
ôàêòîðà ïîâûøàþò ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
íàøåé öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîéñèñòåìû,óìåíüøàÿãî-
ëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, óëó÷øàÿ ïàìÿòü è
âíèìàíèå.

Çàáóäüòå ïðî óñòà-
ëîñòüèãîëîâíûåáîëè,
äûøèòåíàòðåíàæåðåè
ñïèòåñíîììëàäåíöà.

ÀííàÁÀÐÒÊÓËÀØÂÈËÈ.

ÕÎ ÐÎ ØÅÅ ÍÀÑ ÒÐÎÅ ÍÈÅ

Îõóúóëàðûìûçûí ìÿêòóáëàðûíû âÿ ìöðàúè-
ÿòëÿðèíèíÿçÿðÿàëàðàã,2000-úèèëäÿ“Ñàìóð”
ãÿçåòè ðåäàêñèéàñûíäà éàðàòäûüûìûç êèòàá
êþøêöôÿàëèééÿòèíèäàâàìåòäèðìÿêäÿäèð.Ñîí
âàõòëàð êþøêöìöçÿ äàõèë îëìóø àøàüûäàêû
íÿøðëÿðèàëàáèëÿðñèíèç.

=ÌèõàèëÀëåêñååâ,Ñðàâíèòåëüíî-
èñòîðè÷åñêàÿìîðôîëîãèÿíàõñêî-äàãåñ-
òàíñêèõÿçûêîâêàòåãîðèèèìåíè.Ìîñê-
âà,2003.
=ÀñåôÌåãüìàí,Çóíãàëà÷èç.
Ìàãüà÷êúàëà,2002.
=Ìàù ìóä ×ÿ ëÿ áîâ, Øàðâèëè.Ëÿçýèõàëã
ãÿùðÿìàíûØàðâèëèùàããûíäàäàñòàí-ïîåìà.
Áàêû,2001.
=ÑåäàêúåòÊåðèìîâà,Êúàéèðàãú.
Áàêó,2003.
=ÌóüçåôôåðÌåëèêìàìåäîâ.Êúó-
áàäèíãúóëãúóëà.Áàêó,2004.
=ÇóüëôèêúàðÊúàôëàíîâ.Òåìåíðèí
ìàðô.Ìàãüà÷êúàëà,2002.
=Ëåçãèôèëüì:“Çèõàéèýë”.Áàêó,
2004.
=“ßãú,ñàëåçãèãüàâà”.“Ñóâàð”àí-
ñàìáëäèíöIèéèäèñêâàöIèéèêàññåò.
Áàêó,2004.

Ìÿíèì þâëàäûì Ëåéëàíûí
24 éàøû âàð. Àíúàã þìðöíöí
ÿí ýþçÿë ÷àüûíäà Àëëàù
îíó÷ÿòèíñûíàüà÷ÿêèá.Äþðä
èëäèð êè, î, áþéðÿê ÷àòûøìàçëû-
üûíäàíÿçèééÿò÷ÿêèð.Ùÿêèìëÿ-
ðèíôèêðèíÿýþðÿ,îíóíáþéðÿê-
ëÿðè òÿúèëè äÿéèøäèðèëìÿñÿ, áó,
ôàúèÿèëÿíÿòèúÿëÿíÿáèëÿð.

Ìÿí áåø óøàã àíàñû, òÿ-
ãàöä÷öéÿì. Ùÿéàò éîëäàøûì

âÿ îüëóì II ãðóï ÿëèëèäèðëÿð.
Úöçè ãàçàíúûìûçëà ýöú-áÿëà
èëÿ äîëàíûðûã. Àüûð õÿñòÿëèéèí
ÿëèíäÿ ÷àáàëàéàí þâëàäûìûçû
õèëàñåòìÿéÿìàääèèìêàíûìûç
éîõäóð.

Äöíéàðÿùìëèàäàìëàðäàí
õàëè äåéèë. Áÿëêÿ êþìÿê ÿëèíè
óçàòìàã èñòÿéÿíëÿð òàïûëäû.
Áåëÿ èíñàíëàðàþìðöìöíàõû-
ðûíà êèìè äóà åäÿðäèì. Ëåéëà
ö÷öíáàíêäàùåñàáà÷ìûøûã.
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