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Ëåçãèÿð êüàêüàí áóéäèí, ãóæëó âà ñàãúëàì èí -

ñàíàð ÿ. Àáóðóí ÷èíà íóð àâà. Ìåðäâè ëè êàéíè ðèêlèí

ìèõüèâèëèêàé õàáàð ãóçâàé àáó ðóí ñóôàòäèí

æèçãèÿð äàãúëàð ãàëàéíèõú ôè íèâàé âåêúè æåçâà.

Ëåçãèéðèí äèøåãüëèÿð ïàðà èåð âà àêüóëëó ÿ.

Àçèÿäà àâàéäàëàé òàôàâàòëó ÿç èíà äè øåãü  ëèäèç

ëóêl õüèç êèëèãçàâà÷. Ëåçãè äè øåãü ëèäè êlâàëèí

âèðè ÷åòèí êðàð èéèç âàòlàíè, àì àçàä ÿ. Êóüëåãàð

ÿíàâàé êlâàëå õóüçâà÷, ìåë-ìåæ ëèñäà èòèìðèõú

ãàëàç ñàíàë èøòèðàêçàâà.

Í.Í.Ìóðàâüåâ

×à Êàé ÊÕüÅ íàé...

ÊóÊlóØÄèÇ àÊÚóÄíà

Àçåðáàéæàíäèí àëüïèíèñòðè ñèôòå ÿç Àëüï
äàãúëàðèí 4810 ìåòð êüàêüàíâèëå àâàé Ìîíáëàí
òlâàð àëàé êóêlóø ðàì àâóíà, àíèç Àçåðáàéæàí
õàëêüäèí ÷låõè õâà Ãüåéäåð Àëèåâàí áàðåëüåô âà
Àçåðáàéæàíäèí òlàðàòl õêàæíà. Ìîíáëàí ÷è
àëüïèíèñòðè ðàì àâóð êüóä ëàãüàé êóêlóø ÿ.
Äàãúëàðà ãüàâàéðèí êúàéèâèëèç, æèâåäèí
ãçàôâèëèç êèëèã òàâóíà, àëüïèíèñòðèç ÷ïèí ðåõú
äàâàìàðèç êlàíçàâà. Ã.Àëèåâàí 80-éèñàí þáèëåõú
ãàëàç àâñèÿòäà Ñëîâàêèÿäà Òàòðà, Óðóñàòäà Ýëáðóñ,
Ãóðæèñòàíäà Êàçáåê äàãúëàðèí êóêlóøðèç
ýêúå÷làé ÷è àëüïèíèñòðèç ìàäíè ñà øóìóä ãèðâå ðàì
èéèç êlàíçàâà.

ÌóüØÔèÊü àí ÂèØ éèÑ

Àçåð áàé æàí äèí ñåé ëè øà èð, 1937-éè ñàí ðå ïðåñ ñè -
ÿ äèê àêàò íà æåãü èë óü ìóüð êüàòI õüàéè Ìè êà èë
Ìóüøôèêü àí âèø éè ñàí þáè ëåé ëàéèõëóäàêàç  êüè -
ëå òó õó íèõú ãà ëàç àâ ñè ÿò äà ðå ñ ïóá ëè êà äèí ïðå çè -
äåíò Èëãü àì Àëè å âà ñå ðåí æåì ãà íà. Àëàé éè ñàí 20-
èþí äèç øà èð äèí õàéè âà òàí òèð Õè çè ðàé îí äà àäàí
êIâàë-ìó çåé à÷ó õàð íà.

Øà èð äèí þáè ëåé äèí íÿ íè 26-èþí äèç Àçåð áàé -
æàí äèí Ãüó êó ìàò äèí Ìóç êî ìå äè ÿ äèí òå àòð äà êüè ëå
ôå íà. Ðå ñ ïóá ëè êà äèí Ìå äå íè ÿò äèí âà Òó ðèçìäèí
Ìè íè ñ òåð ñò âî äè àðà äèç ãúàéè íÿ íè äà òIâàð-âàí
àâàé àëè ì ðè, øà èð ðè, êîì ïî çè òîð ðè øà èð ðèêIåë
õêà íà. Ìà íè ÷èé ðè àäàí ãà ôà ðèç êõüåí âàé ìà íè ÿð
ëàãü à íà. Øàèðäèí ïîýçèÿäèí ýêóüíàë êlâàòl
õüàéèáóðóí ôèêèð àì õüàíà õüè, àäàç áàõø àâóð
èõüòèí ìÿðåêàòàð ölàðóç-êüåðèç âàú, ìóêüâàë-
ìóêüâàë êüèëå òóõâàéòlà õúñàí æåäè.

Êüà Äàð àð ÒóÕ ÆÅÇ Âà
1800-éè ñóç ÷è ëèí âè íåë 1 ìèë ëè àðä èí ñàí ÿøà -

ìèø æåç âàéòIà, 1930-éè ñóç àáó ðóí êüà äàð 2 ìèë ëè -
àðä õüà íàé. 1941-1945-éèñàðèí æàãüàíäèí äÿ âå äè -
ëàé èíèõú è ðåêú åì ïó ä ðà àð òóõ õüàí âà. 1999-éè -
ñóç ÷è ëèí âèé ðèí êüà äàð 6 ìèë ëè àðäèâ àãàêüíàé.

Àëàé âàõ òóí äà äóü íü ÿ äèí àãü à ëèé ðèí êüà äàð 7
ìèë ëè àðä äèç ìóêüâà ÿ. 2050-éè ñóç èí ñà í ðèí êüàäàð
9,5 ìèë ëè àðä äèâ àãàêü óí ìóì êèí ÿ.

Àëè ì ðè ìóêü âàë éèñàðà   ÷è ëèí âè íåë èí ñà íàð âè -
ðè äà ëàé íè ñèõ äèç ÿøà ìèø æå äàé ÷êà Ãüèí äè ñ òàí
æå äàé äè, àäà è ðåêü ÿé Êè òàé êüó ëóõú òà äàé äè ñóá -
óòèç àëàõú çà âà. Àëè ì ðè êüåòIçà âàé âàë, êúâåðäàâàé
âè ðè äóü íü ÿ äà èí ñà í ðèí óü ìóüð  ÿðãúè, àáó ðóí êüà -
äàð àð òóõ õüó íóõü ìóì êèí ÿ.

ÖIèéè óíè ÂÅð Ñè ÒÅÒ

Àëàé éè ñóç Áà êó äèí öIóä ðàë äè óíè âåð ñè òå ò ðèí
ñè ÿãü äèê ìàä ñàä àêàò äà. Èì Ìè õà èë Ëî ìî íî ñî âàí
òIâà ðó íèõú ãà ëàé Ìîñê âà äèí Ãüó êó ìàò äèí Óíè âåð -
ñè òåò äèí Áà êó äèí ôè ëè àë ÿ. Ãè ëà Àçåð áàé æàí äèí
æåãü èë ðè âàé âà òàí äàé ÿðãú à ðèç òå ôå íà, è âè ðè äóü -
íü ÿ äèç ñåé ëè âóç äà èëèì äèí ñè ðåð ÷è ðèç æå äà. Àçåð -
áàé æàí äèí ïðå çè äåíò È.Àëè å âà öIèíèí éè ñàí 15- ÿí -
âàð äèç ãàéè ñå ðåí æåì äàë äè àõúà õüàí âàé öIèéè âóç -
äà òàð ñàð ñåí òÿáðäè ëàé áàøëàìèø æå äà.

èãü Òè ßÒ ëó Âàë Õóüí
Ðå ñ ïóá ëè êà äèí òà ëóêü èäà ðàé ðè Áà êó äèí ìà ðîæ -

íà ÿð ãüà çóð çà âàé ãçàô öå õå ðà ðåé äåð êüè ëå òó õ âàí -
âà. Ïå øå êàð ðè ãà òóí è âè ðè äàí ðèêI àëàé òIåàì àêà -
òàé âàë, ãüè íà õüàé èòIàíè ãüà çóð çà âàé äè àø êà ðà
àâóí âà. Àáó ðó ãüàêIíè àäàõú ðà òà ðèí òIàë àðà äèç
ãúèç âàé ìè ê ðî áàð êâàé äè âà ãüàêIíè ìà ñà ôàê òàð
âè íåë àêú óä íà âà. Èõü òèí öå õå ðàé ãúè ëèê àâóí âàé
ôàê òàð òà ëóêü èäà ðàé ðè ðå ñ ïóá ëè êà äèí ïðî êó ðà òó -
ðà äèí îð ãà í ðèç ðàêú óð íà âà.

ÖlèéèÂèëÅð

Äèäåäè õâà 
âàòàí õóüí ïàòàë

õàçâà. 

ëåçãè õàëêüäèí 
ìèñàë

90 éèñ èäà ëàé âè ëèê, 26-
èþí äèç ÷è ðå ñ ïóá ëè êà äèí

òà ðèõ äà  çóð áà ñà âàêú èà êüè ëå ôå -
íà. Àçåð áàé æàí Äå ìî êðà òèê
Æóìãü ó ðè ÿò äèí ñàä ëàãü àé ïàð ëà -
ìåíò äè ßðàêü ëó Êúó âà òàð ÿðàò ìè -
øó íèõú ãà ëàç àâ ñè ÿò äà êúà íóí êüà -
áóë íà. Èì Ðàãú ýêú å÷Iäàé ïà òàí ñàä
ëàãü àé àñ ëó òó øèð ãüó êó ìàò äèí
ñàä ëàãü àé ïàð ëà ìåíò äè  êúà íóí -
äàë äè ÿðàò  ìè øàé ñàä ëàãü àé êüó -
øóí òèð. Êüó øóí àðà äèç ãúà íà
àäàç ðåãü áåð âàë ãóí ãå íå ðàë Àëè -
àãúà Øûõ ëèí ñêèé äàë òàï øóð ìèø -
íàé âà êóü ðóü âàõ òóí äà 20 àãú çóð
àñ êåð äè êàé òóüêIóüðíà âàé êüó -
øóí ÷è ñåðãü ÿ òàð õóüç ýãå÷Iíàé.

Èíãüå Àçåð áàé æàí äèí ßðàêü ëó
Êúó âà ò ðèí õà ëè ñàí òà ðèõ 90-éè ñà -
ðè ëàé áà ø ëà ìèø çà âà. ×è ðå ñ ïóá -
ëè êà äèí õàëêü àðèí òIàëà áó íàë äè
âè ðè äóü íü ÿ äèç ñåé ëè ñè ÿ ñàò ÷è
Ãüåé äàð Àëè å âà Àçåð  áàé æàí äèç

ðåãü áåð âàë ãóç ãà òló íàé ëà àäà
óüëêâå êúó ä ðàò ëó õüóí ïà òàë àäàõú
ãóæ ëó ÿðàêü ëó êúó âà òàð õüó íóõü
êüåòIåí øàðòI òèð äè êüàòIàíà âà è
ðåêü ÿé ÷Iåõè êðàð êüè ëå òó õ âà íà.
Àäà âî åí íûé ðåêü ÿé òó õ âàé çóð áà
ðå ôîð ìà ÿð ñå áåá ÿç ÷è ðå ñ ïóá ëè êà -
äè òèð äè ÷èç è ðåêü ÿé ÷låõè êðàð
êüè ëå òó õ âà íà. Àäàí ðåãü áåð âè ëèê
êâàç   âî åí íûé ðåêü ÿé êüè ëå òó õ âàé
ðå ôîð ìà ÿð ñå áåá ÿç ÷è ðå ñ ïóá ëè êà -
äè çóð áà àëàêü ó íàð êúà çàí ìèø íà.

Àëàé àÿì äà ïðå çè äåíò Èëüãü àì
Àëè å âà íè óëó ðåãü áåð Ãüåé äàð
Àëè å âàí ðåõú ëàé èõ ëó äà êàç äà âà -
ìàð çà âà. Ãüà âè ëÿé êúå Àçåð áàé -
æàí äèí àð ìèÿ ÍÀ ÒÎ-äèí ñòàí äàð -
ò ðèâ êüà äàé äè, ãüàð ïà òà êàé âè ëèê
ôåí âàé äè ÿ. È êàð 26-èþí äèç Áà êó -
äèí êüè ëèí ìàé äàí äà êüè ëå ôåéè
ïà ðàä äè íè ìàä ãúè ëå ðà ñóá óò íà.
Ïè ÿ äàé ðèí, àâèà öè ÿ äèí, ôëî òè ëè -
ÿ äèí êüó øó í ðèí ÿðàêü ëóé ðèí ïà -

ðàä ðóüãü êó òà äàé äè, õâå øè èé è -
äàé äè òèð. ×è óüëêâå äèí âî åí íûé
ãóæ êúà ëó ðàé è ïà ðàä õàëêü äèí ñó -
âàð äèç ýëêú âå íà. Ïà ðàä êüà áó ëàé
óüëêâå äèí êüè ëèí êî ìàí äàí Èëãü -
àì Àëè å âà êúåéä âà âóð âàë, ÷è ðå ñ -
ïóá ëè êà äèí êüåòlåí âè ëå ðè êàé ñàä
àäàõú  Êüèá ëå Êúàôêú àç äèí âè ðè -
äà ëàé íè ãóæ ëó ÿðàêü ëó êúó âà òàð
õüóí ÿ.

Ãüóü ëóüí êúå ðåõ äà è çóð áà ìÿ -
ðå êàò äèç òà ìà øèç ÷è ðå ñ ïóá ëè êà -
äèí ðàé î í ðàé íè øåãü åð ðàé àòàé
àãú çóð ðàë äè èí ñà í ðè ÷ïèí øàä -
âàë ÷óü íóü õàð çà âà ÷èð. Ñàä áó ðóí
âè ëå ðàë õâå øè âè ëèí íàêú âàð àêü -
àëò íà âàé. Ýõü, èì õà ëè ñàí ñó âàð
òèð. Óüëêâå äèõú êúó ä ðàò ëó êüó øó -
íàð àâàòIà, àäàí õó ðà ñà äà âàé íè
àêú âà çèç æå äà÷! Âà òàí, àì õóü äàé
êüåãü à ëàð àâàòlà, Âà òàí ÿ!

“Ñàìóð”
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90 éèÑ ÊÚÅéÄ àÂóíà

Âàòàí àâà÷èðäàç äåâëåòäè òIåàì ãóäà÷.

Âàòàí êIâàë ÿ, õàëêüíè - õèçàí.

Âàòàí ïàòàë ÷àííè ãüàéèô òóø.

Âàòàíäèí êúàäèð ãúóðáàòäà ÷èð æåäà.

Âàòàíäèí ðèêIåëàé êúàãüðèìàí ðóõâàÿð    
àëàòäà÷.

Âàòàíäèí ñåðãüÿòäà àêúâàçíàâàéäàç êüèíè -
êüèêàé êè÷Iå æåäà÷.

Âàòàíäèí òàúñèá èãèòäè õóüäà.

Äèäå âàòàí âèëèí íèíè õüèç õóüõ.

Äèäåäè õâà âàòàí õóüí ïàòàë õàçâà.

Æóâàí õàéè âàòàí êIàí õüóõü.

Èãèò èãèòâèëåëäè ðåêüèäà.

Èãèò êüåéèëà, òIâàð àìóêüäà, øèâ êüåéèëà -
ïóðàð.

Èãèò ðåêüèäà÷ - àì õàëêüäèí ðèêIå àìóêüäà.

Êúàãüðèìàí õöåë ãàïóðäèí õåð æåäà÷.

Êüåãüàë èòèì êIâàëå õàäà, æåíãèíà ðåêüèäà.

Êüåãüàëäèç ÷åòèíâàë ëàéèõëó ñåíãåð ÿ.

Êüåãüàëàð  õàëêüäèí ëóâàð ÿ

Ñàìóð
¹ 5 (206) 2008-éè ñàí 28-ÈÞíü

ÂàÒàí - ÊIÂàë ß ×è áóáàéðè ëàãüàíàé
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Àçÿð áàéú à íûí òà íûí ìûø àëè ìè Áó äàã
Áó äà ãî âóí àíà äàí îë ìà ñû íûí 80 èë -

ëèéè ìöíà ñè áÿ òè ëÿ êå ÷è ðè ëÿí òÿí òÿ íÿ ëÿð äÿ
îíó òÿ á ðèê åäÿí ëÿð áó åëì ôÿ äà è ñè íèí çÿù -
ìÿò êå ø ëèé è íè âÿ ìÿù ñóë äàð ëûü û íû õöñó ñè
ãåéä åò äè ëÿð. Òà ëåé è íè Àçÿð áàéú à íûí úîü -
ðà ôèéà åë ìè èëÿ áàü ëà ìûø, áó ñà ùÿ äÿ úèä äè
àõ òà ðû ø ëàð àïàð ìûø Áó äàã Áó äà ãî âóí îí -
ëàðúà åë ìè, åë ìè-êöòëÿ âè êè òà áûí ìöÿë ëè ôè äè
îë äóü ó íó, ðå ñ ïóá ëè êà ìû çûí òÿ áè ÿ òè ùàã ãûí -
äà ýå íèø òÿ ñÿââöð éà ðà äàí, îíó ñåâ äè ðÿí
ÿñÿð ëÿ ðè íèí áþéöê òè ðàæ ëà ÷àï îëó íà ðàã éàé -
ûë äûü û íû éà äà ñàë ìû ø ëàð.

Áó äàã ßáäöëÿ ëè îü ëó Áó äà ãîâ 1928-úè
èë äÿ  êå ÷ ìèø Åð ìÿ íè ñ òàí ÑÑÐ-íèí Çÿ íý è -
áà ñàð ðàé î íó íóí Ìåù ìàí äàð êÿí äèí äÿ
äöíéàéà ýÿë ìèø äèð. Áó ðà äà èëê òÿù ñè ëè íè
àëûá Éå ðå âàí øÿ ùÿ ðèí äÿ êè Àçÿð áàéú àí Ïå -
äà ãî æè ìÿê òÿ áèí äÿ îõó ìóø äóð. Áþéöê
Âÿ òÿí Ìöùà ðè áÿ ñè  èë ëÿ ðèí äÿ Çÿ íý è áà ñàð
ðàé î íó íóí ×î áàí êÿ ðÿ êÿí äèí äÿ áðè ãà äèð
êþ ìÿê ÷è ñè èø ëÿ ìèø, 1947-úè èë äÿ  ÀÏÈ-íèí
úîü ðà ôèéà ôàêöëòÿ ñè íÿ äà õèë îë ìóø äóð.
Áàú à ðûã ëû âÿ èñ òå äàä ëû ýÿíú 1951-1955-úè
èë ëÿð äÿ   Ìîñê âà øÿ ùÿ ðèí äÿ ÑÑÐÈ ÅÀ Úîü -
ðà ôèéà Èí ñòè òó òó íóí àñ ïè ðàí òó ðà ñûí äà òÿù ñè -
ëè íè äà âàì åò äèð ìèø äèð. 1955-úè èë äÿ Ìîñê -
âà äà "Úÿ íóá-Øÿð ãè Ãàô ãà çûí øè ìàë éà -
ìàú û íûí ýå î ìîð ôî ëî ý èé à ñû" ìþâ çó ñóí äà
íà ìè çÿä ëèê äèñ ñåð òà ñèé à ñû ìöäà ôèÿ åäÿí -
äÿí ñî íðà àëèì òà ëåé è íè Àçÿð áàéú àí ÑÑÐ

Úîü ðà ôèéà Èí ñòè òó òó èëÿ ùÿ ìè øÿ ëèê áàü ëà -
ìûø äûð. Î, ìöõòÿ ëèô èë ëÿð äÿ Àçÿð áàéú àí
ÑÑÐ Úîü ðà ôèéà Úÿ ìèéé ÿ òè íèí åë ìè êà òè áè,
Àçÿð áàéú àí Ðå ñ ïóá ëè êà ñû ÅÀ Úîü ðà ôèéà
Èí ñòè òó òó íóí ôè çè êè úîü ðà ôèéà øþ áÿ ñè íèí ðÿù -
áÿ ðè èø ëÿ ìèø äèð. Çÿù ìÿò êåø âÿ ìÿù ñóë äàð
àëèì êè ìè òà íû íàí Áó äàã Áó äà ãî âóí "Úÿ -
íóá-Øÿð ãè Ãàô ãà çûí ðåëé å ôè âÿ éå íè òåê òî -
íè êà ñû", "Ùÿ ñÿí áÿé Çÿð äà áè âÿ úîü ðà ôèéà"
"Áþéöê Ãàô ãà çûí Àçÿð áàéú àí ùèñ ñÿ ñè íèí
ìöà ñèð âÿ ãÿ äèì áóç ëàø ìà ñû", "Äàü ëà ðûí
ùÿé à òû" âÿ áàø ãà êè òàá ëà ðû îõóú ó ëàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ìà ðàã ëà ãàð øû ëàí ìûø äûð. Àçÿð áàéú -
àí Äþâ ëÿò Óíè âåð ñè òå òè íèí ôè çè êè úîü ðà ôèéà
êà ôå ä ðà ñûí äà ìöÿë ëèì ëèê ôÿ à ëèéé ÿ òè íÿ áà ø -
ëàé àí Á.Áó äà ãîâ 1967-úè èë äÿ úîü ðà ôèéà
åëì ëÿ ðè äîê òî ðó àëèì ëèê äÿ ðÿú ÿ ñè íè àë ìàã
ö÷öí "Áþéöê Ãàô ãà çûí Àçÿð áàéú àí ùèñ -
ñÿ ñè íèí ýå î ìîð ôî ëî ý èé à ñû âÿ éå íè òåê òî íè -
êà ñû" ìþâ çó ñóí äà äèñ ñåð òà ñèéà ìöäà ôèÿ
åò ìèø äèð. 

Î, îí áèð èë Úîü ðà ôèéà Èí ñòè òó òó íóí
Ëàíä øàôòøöíàñ ëûã øþ áÿ ñè íÿ ðÿù áÿð ëèê åò -
ìèø äèð. 1970-1990-úû èë ëÿð äÿ Àçÿð áàéú àí
ÑÑÐ Úîü ðà ôèéà Úÿ ìèéé ÿ òè íèí ïðå çè äåíò
ìöà âè íè âÿ çè ôÿ ñèí äÿ èø ëÿ ìèø äèð. Áó ðÿ ñ ìè
êöðñö îíà "Úîü ðà ôèéà òåð ìèí ëÿ ðè ëöüÿ òè",
"ßô ñà íÿ ëè äàü ëàð: Àçÿð áàéú àí äàü ëà ðû ùàã -
ãûí äà",  "Áþéöê Ãàô ãà çûí úÿ íóá éà ìàú û -
íûí ýå î ìîð ôî ëî ý èé à ñû", "Àçÿð áàéú àí
ÑÑÐ-èí òÿ áèè ëàíä øàôò ëà ðû âÿ îí ëà ðûí ãî ðóí -

ìà ñû"  êè ìè êè òàá ëà ðû íû ÿð ñÿéÿ ýÿ òèð ìÿéÿ
ìà íå îë ìà ìûø äûð. 1974-1983-úö èë ëÿð äÿ
Á.Áó äà ãîâ  Àçÿð áàéú àí ÑÑÐ ÅÀ-íûí
Úîü ðà ôèéà Èí ñòè òó òó íóí åë ìè èø ëÿð öçðÿ äè -
ðåê òîð ìöà âè íè âÿ çè ôÿ ñèí äÿ èø ëÿ ìèø äèð.
1976-úû èë äÿ àëèì Àçÿð áàéú àí ÑÑÐ ÅÀ-íûí
ìöõáèð öçâö, 1989-úó èë äÿ èñÿ ùÿ ãè ãè öçâè
ñå ÷èë ìèø äèð. 

Àëèì Àçÿð áàéú à íûí úîü ðà ôèé à ñû íà àèä
àçÿð áàéú àí âÿ ðóñ äèë ëÿ ðèí äÿ íÿøð îëóí -
ìóø îí ëàðúà äÿð ñëèé èí ìöÿë ëè ôè äèð. "Àçÿð -
áàéú à íûí ìöà ñèð òÿ áèè ëàíä øàôò ëà ðû", "Åð -
ìÿ íè ñ òàí äà Àçÿð áàéú àí ìÿí øÿ ëè òî ïî -
íèì ëÿ ðèí èçàù ëû ëöüÿ òè" âÿ "Àü ñàã ãàë ñþçö"
êè ìè êè òàá ëàð àëè ìèí ÷îõ øà õÿ ëè åë ìè àõ òà ðû ø -
ëà ðû íûí ìÿù ñó ëó äóð. 

1999-úó èë äÿ Ëöòâè çà äÿ àäû íà Áåé íÿë -
õàëã Ìöà ñèð Åëì ëÿð Àêà äå ìèé à ñû íûí ùÿ ãè ãè
öçâö âÿ Àçÿð áàéú àí Ðå ñ ïóá ëè êà ñû Úîü ðà -
ôèéà Úÿ ìèéé ÿ òè íèí ïðå çè äåí òè ñå ÷èë ìèø àëèì
ùà çûð äà ÁÄÓ-íóí úîü ðà ôèéà ôàêöëòÿ ñè íèí
òÿ áè ÿ òè ìöùà ôè çÿ êà ôå ä ðà ñû íûí ïðî ôåñ ñî ðó -
äóð. Àêà äå ìèê Ù.ß.ßëèé å âèí ùÿé àò âÿ ôÿ à -
ëèéé ÿ òè íÿ äà èð Á.Áó äà ãî âóí ññå íà ðè ñè ÿñà -
ñûí äà "Òîð ïàüà áàü ëû þìöð" òå ëå ôèë ìè ÷ÿ êèë -
ìèø âÿ íöìàé èø åò äè ðèë ìèø äèð. "Úîü ðà ôèéà
åë ìè íèí óü óð ëà ðû", "Äàü ëûã Ãà ðà áàü âÿ
îíóí ÿò ðà ôûí äà áàø âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿð" (èíý è -
ëèñ âÿ ðóñ äèë ëÿ ðèí äÿ), "Åë ìèí éà íàð øàì ëà -
ðû",  "Ýöðúöñòàí äà òöðê ìÿí øÿ ëè òî ïî íèì ëÿ -
ðèí èçàù ëû ëöüÿ òè", "Âÿ òÿí éà íü û ñû", "Ù.ßëèé -

åâ ôå íî ìå íè", "×àé êè ìè ÷àü ëàé àí þìöð",
"Àü ñàã ãàë äöíéà ñû", "Çèé à ëû Çèéà äöíéà ñû,
þëöìäÿí ýöúëö", "Íå ùðÿì âÿ Íå ùðÿì ëè -
ëÿð", "Ìÿð êÿ çè Àñèéà ñÿ ù ðà ëà ðû, ìöùà ôè çÿ
âÿ èí êè øàô", "Òöðêëÿð, àçÿð áàéú àí ëû ëàð, åð -
ìÿ íè ëÿð: òà ðè õè ùÿ ãè ãÿò ëÿ ðèí ñîé ãû ðû ìû",
"Íàõ ÷û âàí äèé à ðû íûí éåð éàä äà øû" êè òàá ëà ðû
ìöÿë ëè ôÿ áþéöê øþ ù ðÿò ãà çàí äûð ìûø äûð. Éà -
øàð ßê áÿ ðîü ëó íóí áþéöê àëè ìÿ ùÿñð åò äèéè
"Åë ìè ìè çèí øàù Áó äàüû" êè òà áûí äà àëè ìèí
þìðöíöí àé ðû-àé ðû ñÿ ùè ôÿ ëÿ ðè âÿ ðÿã ëÿ íèð. 

Þìðöíöí 81-úè èë äþíöìöíÿ ãÿ äÿì
ãîé ìóø àä ëû-ñàí ëû àëè ìè öðÿê äÿí òÿ á ðèê
åäèð, îíà åë ìè ôÿ à ëèéé ÿ òèí äÿ óü óð ëàð àð çó
åäè ðèê.

ÁÿéáàëàßËßÑÝßÐÎÂ

Åë ìè ìè ç èí  øàù Áó äàüû

Àçè çîâ Ãþ ëè Àçè çî âè÷ ðî äèë ñÿ â ãî -
ðî äå Ãó ñàð â ñå ìüå âðà ÷åé.  Ïî ñëå
îêîí ÷à íèÿ ñ îò ëè ÷è åì â 1983 ãî äó

Àçåð áàé ä æàí ñêî ãî Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî Ìå -
äè öèí ñêî ãî Èí ñòè òó òà èì. Í.Íà ðè ìà íî âà
ïî ñïå öè àëü íî ñ òè "ëå ÷åá íîå äå ëî", áûë
íà ïðàâ ëåí â ðàñ ïî ðÿ æå íèå ÀÍ ÑÑÑÐ,

â Èí ñòè òóò Áè î ëî ãè ÷å ñ êîé Ôè çè êè, â ã.
Ïó  ùè íî Ìîñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè. Ðà áî òàë
ñíà ÷à ëà â äîëæ íî ñ òè ñòà æå ðà-èñ ñëå äî âà -
òå ëÿ, à çà òåì ì.í.ñ. â ëà áî ðà òî ðèè ìå äè -

öèí ñêîé áè î ôè çè êè. Çà íè ìàë ñÿ ðàç ðà áîò -
êîé íî âî ãî îòå ÷å ñò âåí íî ãî êðî âå çà ìå íè -
òå ëÿ ñ ôóíê öè åé ïå ðå íî ñà êèñ ëî ðî äà íà
îñ íî âå ýìóëü ñèè ïåð ô òî ðóã ëå ðî äîâ -
"ïåð ô òî ðàí". Ó÷à ñò âî âàë â êëè íè ÷å ñ êîé
ôà çå èñ ïû òà íèé ïåð ô òî ðàí l â Èí ñòè òó òå
õè ðóð ãèè èì. À.Â.Âèø íåâ ñêî ãî ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, â îò äå ëå íèè êàð äèî õè ðóð ãèè â êà -
÷å ñò âå êàð äèî ïëå ãè èä â îò äå ëå íèè õè ðóð -
ãèè ñî ñó äîâ - ó áîëü íûõ ñ õðî íè ÷å ñ êîé àð -
òå ðè àëü íîé èøå ìè åé íè æíèõ êî íå÷ íî ñ -
òåé.

Ñ 1986 ïî 1988 ãã. îáó ÷àë ñÿ â êëè íè ÷å -
ñ êîé îð äè íà òó ðå Èí ñòè òó òà õè ðóð ãèè èì.
À.Â.Âèø íåâ ñêî ãî ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ñ 1988 ã -
ñíà ÷à ëà ì.í.ñ., çà òåì í.ñ. ÍÈÈ ëà çåð íîé
ìå äè öè íû Ìèí ç äðà âà ÑÑÑÐ. Ðà áî òàë â
îò äå ëå íèè êàð äèî âà ñ êó ëÿð íîé õè ðóð ãèè,
çà òåì â îò äå ëå íèè âíó ò ðè ñî ñó äè ñ òîé ëà -
çåð íîé òå ðà ïèè. Çà íè ìàë ñÿ ðàç ðà áîò êîé
ìå òî äîâ ëà çåð íîé êî à ãó ëÿ öèè ïå ðè ôå ðè -
÷å ñ êèõ ñî ñó äîâ ïðè õðî íè ÷å ñ êîé âå íîç -
íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñ òè, ëà çåð íîé ðå êà íà -
ëè çà öè åé ñî ñó äîâ ïðè îá ëè òå ðè ðó þ ùåì
àòå ðî ñê ëå ðî çå, ëà çåð íîé òå ðà ïè åé áîëü -

íûõ ñ õðî íè ÷å ñ êîé àð òå ðè àëü íîé èøå ìè -
åé íè æíèõ êî íå÷ íî ñ òåé.

Â 1991 ã. çà ùè òèë êàí äè äàò ñêóþ äèñ -
ñåð òà öèþ íà òå ìó: "Ëà çåð íàÿ ôî òî êîð ðåê -
öèÿ ìè ê ðî öèð êó ëÿ òîð íûõ ðàñ ñò ðîéñòâ ó
áîëü íûõ ñ õðî íè ÷å ñ êîé àð òå ðè àëü íîé
èøå ìè åé íè æíèõ êî íå÷ íî ñ òåé".

Ñ 2002 ã. äî öåíò êà ôå ä ðû ëà çåð íîé ìå -
äè öè íû ôà êóëü òå òà ïî âû øå íèÿ êâà ëè ôè -

êà öèè ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ ÐÓÄÍ.
Ó÷à ñò âó åò â íà ó÷ íîé ïðî ãðàì ìå Ìè íè ñ -
òåð ñò âà îá ðà çî âà íèÿ ÐÔ "Óíè âåð ñè òå òû
Ðîñ ñèè" â âû ïîë íå íèè ôóí äà ìåí òàëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé ìå äè öèí ñêî ãî ôà êóëü òå òà
ÐÓÄÍ ïðî åê òîâ "Èçó ÷å íèå áè î ðèò ìîâ êî -
ëå áà íèé ïî òî êîâ êðî âè â ìè ê ðî ñî ñó äàõ ñ
öå ëüþ ðàç ðà áîò êè ïà òî ãå íå òè ÷å ñ êî ãî
îáîñ íî âà íèÿ êðè òå ðè åâ äè à ãíî ñ òè êè íà -
ðó øå íèé ìè ê ðî öèð êó ëÿ öèè" è "Òå î ðå òè -
÷å ñ êèé àíà ëèç è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîå èçó ÷å -
íèå ìå õà íèç ìîâ ôî òî âîç äåé ñò âèÿ íà ñè ñ -
òå ìó ìè ê ðî öèð êó ëÿ öèè êðî âè ñ öå ëüþ
ðàç ðà áîò êè ïà òî ãå íå òè ÷å ñ êè îáîñ íî âàí -
íûõ ìå òî äîâ ëà çåð íîé òå ðà ïèè ñî ñó äè ñ -
òûõ íà ðó øå íèé".

Â 2005 ã. çà ùè òèë äèñ ñåð òà öèþ íà òå -
ìó: "Âíó ò ðè âåí íîå ëà çåð íîå îá ëó ÷å íèå
êðî âè â êîì ïëåêñ íîé êîð ðåê öèè ìè ê ðî -
öèð êó ëÿ òîð íûõ íà ðó øå íèé ó áîëü íûõ
õðî íè ÷å ñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñî ñó äîâ íè -
æíèõ êî íå÷ íî ñ òåé â àì áó ëà òîð íî-ïî ëè -
êëè íè ÷å ñ êèõ óñ ëî âè ÿõ", íà ñî èñ êà íèå ó÷å -
íîé ñòå ïå íè äîê òî ðà ìå äè öèí ñêèõ íà óê,
ïî ñïå öè àëü íî ñ òè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñ òàÿ õè -
ðóð ãèÿ.

Ã.Àçè çîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ àâ òî ðîì ñâû øå 70
íà ó÷ íûõ ðà áîò, 1-ãî ïà òåí òà ÐÔ, 2-õ ìå òî -
äè ÷å ñ êèõ ïî ñî áèé, 1-é ìî íî ãðà ôèè.

Â îê òÿ á ðå 2006 ã. ïî ðå çóëü òà òàì êîí -
êóðñ íî ãî îò áî ðà èç áðàí íà äîëæ íîñòü
ïðî ôåñ ñî ðà êà ôå ä ðû ëà çåð íîé ìå äè öè íû
ÔÏÊ ÌÐ ÐÓÄÍ.

Áî ëåå 12 ëåò çà íè ìà åò ñÿ íà ó÷ íî-ïå äà -
ãî ãè ÷å ñ êîé ðà áî òîé. 

àÇèÇðèí ÑÅÂÄà

ÕÀËÃ
ÒßÁÀÁßÒÈ 

ÕßÇÈÍßÑÈÍÄßÍ
- Éàñÿìÿí èéëÿìÿê áàø àüðû -

ëàðûíû àðàäàí ãàëäûðûð.

- Áèð ãÿäÿð íîõóäó èñëàäûá ñó -
éóíó àüûçäà ñàõëàìàã àüðûéàí äèøè
ñàêèòëÿøäèðèð.

- ßýÿð äèø ÿòè ãàíàéûðñà, áèð
ãÿäÿð áþéöðòêÿí êþêöíö ñóäà ãàé -
íàäûá, ùÿìèí ñó èëÿ àüûçû éàõà ëàìàã
ôàéäà âåðèð.

- Òÿðõóí ÷åéíÿíìÿêëÿ àüûçäàí
ýÿëÿí èéè äÿô åòìÿê ìöìêöíäöð.

- Éóìóðòà àüûíû öçÿ ñöðòìÿêëÿ
ýö íÿøäÿí éàíìàãäàí ãîðóíìàã
îëàð.

- Íàíÿ éåìÿê ìÿäÿíè ãöâ âÿò -
ëÿíäèðèð âÿ ýÿéèðìÿíè äÿô åäèá èø òàùû
àðòûðûð.

- Õþðÿêäÿ äàð÷ûíäàí èñòèôàäÿ
åòìÿê öðÿéè ãöââÿòëÿíäèðÿð, ùàôèçÿíè
àðòûðàð.

- Àò ñöäö þñêöðÿéè ñàüàëäûð.

-Áèøìèø ïàõëàíû ãàáûã-
äàí ÷ûõàðûá, ÿçèá áóëà-
ìàúà ÷åâèðÿíäÿí ñîíðà áåç öçÿðèíÿ
éàõûá áåëÿ áàüëàìàã àüðûíû àïàðûð.

- Éàðïûç ÷åéíÿìÿê äèø ÿòëÿðèíè
ìþùêÿìëÿíäèðèð.

- Áÿíþâøÿíè ÷îõ èéëÿìÿê éóõó
ýÿòèðèð.

- Ëàëÿíè òÿçÿ éàü èëÿ ãàéíàäûá
òöêÿ ñöðòìÿê ñà÷û ãàðàëäûð âÿ óçà äûð.

- Þñêöðÿéè êÿñìÿéèí ÿí éàõøû
äÿðìàíû ÿíúèðè ñèðêÿ èëÿ ãàéíàäûá
ñóéóíó è÷ìÿêäèð.

Òåðïåíèå - 
îäíî èç ðàéñêèõ
äðàãîöåííîñòåé.

Õàäèñ

ó×¨íÛé 

Äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íà óê, äåé -
ñò âè òåëü íûé ÷ëåí Ðîñ ñèé ñêîé Àêà -
äå ìèè Åñ òå ñò âî çíà íèÿ, ïðî ôåñ ñîð
êà ôå ä ðû ëà çåð íîé ìå äè öè íû ÐÓÄÍ,
ãëàâ íûé âðà÷ ãî ðîä ñêîé ïî ëè êëè íè êè
N 139 ã Ìîñê âû Ãþ ëè Àçè çî âè÷ Àçè -
çîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âå äó ùèõ ñïå -
öè à ëè ñ òîâ, êî òî ðûé ïðè ñà ìûõ ðàç -
íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, äà æå ïðè äè à áå -
òå ñ óñ ïå õîì ïðè ìå íÿ åò ëà çåð íóþ
òå ðà ïèþ.

Ñ áÎëüØÎé
áóÊÂÛ



Ýåú ÿ íèí ñà êèò ëèé è íÿ Àêèô Èñ ëàì çà äÿ íèí
ñÿ ñè ùÿ çèí áèð íè ñý èë éàé ûð äû... Ýåú ÿ ëÿð

áó ëàã áà øûí äà íÿ ëÿð áàø âåð äèé èí äÿí èäè áó
íÿü ìÿ. Òÿ áè ÿ òèí ýèç ëèí áèð ýó øÿ ñèí äÿ, àé
èøûü ûí äà ñåâ äà àä ëû ñåùðëè ãöââÿ íèí äîü óð -
äóüó ùèñ ñëÿð äÿí äà íû øûð äû Àêèô. Ñàô ùèñ ñëÿ -
ðèí úî øóá-äàø ìà ñûí äàí, èí ñàí öðÿé èí äÿ êè
àð çó ëà ðûí íÿ ùàé ÿò ñèç ëèé èí äÿí, þòÿí ýöíëÿ ðèí
ãÿì ëè ùÿ ñ ðÿ òèí äÿí, ýÿ ëÿú ÿê ãàð øû ñûí äà
ãîð õó ùèñ ñèí äÿí, éöçëÿð ëÿ àäà ìûí ÿùà òÿ -
ñèí äÿ îë äóü óí ùàë äà êèì ñÿ ñèç ëèê, òÿí ùà ëûã
ãàð øû ñûí äà êþ ìÿê ñèç ëèê äÿí èäè ìàù íû.

Åë çà íûí þë ìÿç áÿ ñ òÿ ñè îëàí áó ìàù íû íû
êèì òà íû ìûð êè? Ìó ñè ãè èëÿ ñþç ëÿ ðèí âÿù äÿ -
òèí äÿ Åë çà íûí ãÿë áè íèí òè ò ðÿé è øè íè äóé ìà ìàã
ìöìêöíäöðìö?

Ìàù íû åâ ëÿ ðèí à÷ûã ïÿíú ÿ ðÿ ëÿ ðèí äÿí
øÿ ùÿ ðèí ãîé íó íà ñöçöëÿ ðÿê ïÿð äÿ-ïÿð äÿ
åíèá ãàë õûð äû. Ìàù íûéà äà ëàí ëàð î ãÿ äÿð èäè
êè! Áà êû ñàí êè íî ñ òàë æèéÿ ãÿðã îë ìóø äó.
Óçóí èë ëÿ ðèí àð õà ñûí äàí áîé ëà íàí áó ìàù -
íû íÿ ëÿ ðè éà äà ñàë ìûð äû... Óíó äóë ìóø ãÿì ëè
áèð ñå âý è íèí ñîë ìóø îú àü ûí äà ýèç ëÿí ìèø
ãàé íàð êþçöí ïà ðûë òû ñû âàð äû áó ùèñ ñëÿð äÿ.

Ùÿé àò äà ýþðäöéöì, òà íûø îë äóü óì, ïÿ -
ðÿ ñ òèø åò äèé èì áþéöê ñÿ íÿò êàð ëàð àðà ñûí äà
áÿë êÿ äÿ ÿí ãÿ ðè áÿ ñè äèð Åë çà Èá ðà ùè ìî âà. Áó
ìàä äè äöíéà íû, úè ñ ìà íè àëÿ ìè ùå÷ çà ìàí
ãÿ áóë åò ìÿ ìèø, îí äàí ÷îõ-÷îõ éöêñÿê ëèê äÿ
îë ìóø, þç ìÿ íÿ âè äöíéà ñûí äà, þç òÿ ê ðàð ñûç,
áÿí çÿð ñèç àëÿ ìèí äÿ ùåé ðÿ òà ìèç ìó ñè ãè
ÿñÿð ëÿ ðè éà ðàò ìàã ëà ìÿ øü óë îëàí Åë çà. Óøàã
êè ìè ñàô âÿ ñàéà, êþ â ðÿê âÿ ùÿñ ñàñ, èíúÿ âÿ
çÿ ðèô Åë çà. Ùå÷ êÿ ñèí õÿ ò ðè íÿ äÿé ìÿé ÿí,
ùå÷ êÿ ñ äÿí ùå÷ íÿ óì ìàé àí, ùå÷ âàõò ãà -
ïû ëàð äþé ìÿé ÿí, ùå÷ çà ìàí øàí-øþ ù ðÿò äà -
ëûíúà ãà ÷ ìàé àí, äÿá äÿ áÿ, òÿí òÿ íÿ, ýó ðóë òó
ñåâ ìÿé ÿí Åë çà. Òåç-òåç ùàã ñûç ëûüà, ÿäà ëÿò -
ñèç ëèéÿ òóø ýÿ ëÿí, ýö íàù ñûç éå ðÿ èíú è äè ëÿí,
àì ìà êöñìÿê äÿí áàø ãà ýöúö ùå÷
íÿéÿ ÷àò ìàé àí Åë çà. Ãà ðàí ãóø äèì äèé èí -
äÿ êè áàï áà ëàúà ÷þï ãÿ äÿð êþ â ðÿê àð çó ëà ðû -
íà ãî âóø ìàã ö÷öí áó áþéöê äöíéà äà þç
ýþ çÿë ãÿë áèí äÿí áàø ãà õóä ìà íè áèð éåð òà -
ïà áèë ìÿé ÿí Åë çà. Åëÿ áó íà ýþ ðÿ äÿ îíóí
ìàù íû ëà ðû áó ãÿ äÿð ýþ çÿë äèð. 

Åë çà íûí íÿü ìÿ ëÿ ðèí äÿ áó äàü ûí äàí
âàõò ñûç ãî ïà ðûë ìûø ÷è ÷ÿê ëÿ ðèí ôÿðé à äû, éó -
âà ñûí äàí ïå ðèê äöøìöø êþð ïÿ ãó ø ëà ðûí ùà -
ðàéû, íà êàì ñå âý è ëÿ ðèí ùÿ çèí ïû ÷ûë òû ñû âàð.
Îíóí ÿñÿð ëÿ ðèí äÿ ùèñ ñëÿ ðèí òó ôà íû, äóéü ó ëà -

ðûí ñå ëè âàð. Ãà ðà ðÿ íýÿ, ùàã ñûç ëûüà, çöëìÿ,
çî ðà åòè ðàç âàð Åë çà íûí éà ðàò äûã ëà ðûí äà. Î,
áó äöíéà äà éàë íûç áèð ãöââÿ òà íûé ûð âÿ
îíóí ãàð øû ñûí äà äèç ÷þêöð: áó ãöââÿ ñå âý -
è äèð, èí ñà íû äà õè ëÿí òÿ ìèç ëÿé ÿí, øÿ ôÿã ëÿí äè -
ðÿí ñå âýè.

Íÿ éàõ øû êè, Åë çà Èá ðà ùè ìî âà íûí ìàù -
íû ëà ðû âàð. ×ÿ òè íÿ, äà ðà äöøÿí äÿ äîñò êè ìè
ÿëè ìèç äÿí òó òàí, áè çÿ öðÿê-äè ðÿê âå ðÿí,
ýÿ ëÿú ÿéÿ àïà ðàí ìàù íû ëàð. Íÿ éàõ øû êè,
ùÿé àò äà Åë çà Èá ðà ùè ìî âà êè ìè èí ñàí ëàð
âàð. Ñà äÿ ëèê äÿí, ñÿ ìè ìèéé ÿò äÿí, çÿù ìÿò -
êå ø ëèê äÿí âÿ èñ òå äàä äàí éîü ðóë ìóø èí -
ñàí ëàð. Áå ëÿ ëÿ ðè îë ìà ñà, ùÿé àò ìÿ íà ñûç,

éà øà ìàã ìà ðàã ñûç îëàð.
Åë çà Èá ðà ùè ìî âà íûí äàë áà äàë èêè éöêñÿê

ôÿ õ ðè àäà - Äàü û ñ òàí Ðå ñ ïóá ëè êà ñû íûí Õàëã
Àð òè ñ òè àäû íà ëàé èã ýþðöëìÿ ñè âÿ áó ýöíëÿð -
äÿ èñÿ ïðå çè äåíò Èë ùàì ßëèé å âèí ôÿð ìà íû èëÿ
"Àçÿð áàéú àí Ðå ñ ïóá ëè êà ñû íûí Õàëã Àð òè ñ òè"

àäû íà ëàé èã ýþðöëìÿ ñè áöòöí ñÿ íÿò ñå âÿð ëÿ -
ðèí ùÿä ñèç ñå âèíú è íÿ ñÿ áÿá îëóá. Áþéöê
áÿ ñ òÿ êà ðû áó ìöíà ñè áÿò ëÿ òÿ á ðèê åäèð, îíà
éå íè-éå íè éà ðà äûú û ëûã óü óð ëà ðû àð çó ëàé û ðûã.
Åë çà õà íû ìûí îïå ðà ëà ðû íà èñÿ òåç ëèê ëÿ ñÿù -
íÿ ùÿé à òû àð çó ëàé û ðûã.

ÑÿäàãÿòÊßÐÈÌÎÂÀ
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Îíóí êëàð íåò äÿ èôà ñû íû
ýþðöá åøè äÿí ëÿð ùåé ðàí -

ëûã ëà ðû íû ýèç ëÿ äÿ áèë ìèð ëÿð. Úàí -
ñûç àëÿ òè èí ñàí êè ìè äà íûø äû ðàí,
îí äà ùÿì êëàñ ñèê ÿñÿð ëÿ ðè, ùÿì
õàëã ùà âà ëà ðû íû, ùÿì ôîë ê ëîð
íöìó íÿ ëÿ ðè íè åé íè ìÿ ùà ðÿò -
ëÿ ÷à ëàí, áÿ ñ òÿ êàð ÿñÿð ëÿ ðè íÿ
þç íÿ ôÿ ñè íè äÿ ãà òàí Øÿð áÿò
Ðçà ãó ëèé å âèí øþ ù ðÿ òè Àçÿð -
áàéú àí äàí óçàã ëà ðà äà éàé ûë -
ìûø äûð. Åëÿ áó íà ýþ ðÿ äÿ îíóí
"Äàü û ñ òàí Ðå ñ ïóá ëè êà ñû íûí
ÿìÿê äàð àð òè ñ òè" ôÿ õ ðè àäû íà
ëàé èã ýþðöëäöéöíö åøè äÿí,
äöíéà íûí áèð ÷îõ þë êÿ ëÿ ðèí äÿ
éà øàé àí äî ñò ëà ðû ñÿ íÿò êà ðûí
öíâà íû íà îí ëàðúà òÿ á ðèê ìÿê -
òó áó ýþí äÿð ìè ø ëÿð.

Àçÿð áàéú àí ìó ñè ãè ñÿ íÿ òè -
íÿ þç òþù ôÿ ëÿ ðè íè âåð ìèø Øÿð áÿò
Ðçà ãó ëèé åâ 1951-úè èë äÿ Õó äàò
øÿ ùÿ ðèí äÿ àíà äàí îë ìóø äóð.
Ëÿ çýè õàëã ìàù íû âÿ ðÿã ñëÿ ðè íèí
òÿ ñè ðè àë òûí äà áþéöìöø Øÿð áÿò
åð êÿí éà ø ëà ðûí äàí òöòÿê äÿ, çóð -
íà äà, êëàð íåò äÿ ÷àë ìàüû þé ðÿí -
ìèø äèð. Áó ìÿ ùÿá áÿò îíó Ìà -
ùà÷ ãà ëà ìó ñè ãè ìÿê òÿ áè íÿ ýÿ òè -
ðèá ÷û õàð ìûø äûð. Ýÿíú èí ôå íî -
ìå íàë éàä äà øû íû, ãåé ðè-àäè ÷à -
ëü û ÷û ëûã ãà áè ëèéé ÿ òè íè ýþ ðÿí
ìöÿë ëèì ëÿ ðè îíóí Äàü û ñ òàí Òå -
ëå ðà äè î ñó õàëã ÷à ëüû àëÿò ëÿ ðè àí -
ñàì á ëû íà ñî ëèñò êè ìè ãÿ áóë
îëóí ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìè ø ëÿð.
1976-úû èë äÿ ìó ñè ãè ìÿê òÿ áè íè
ôÿð ã ëÿí ìÿ äèï ëî ìó èëÿ áè òè ðÿí

Øÿð áÿò Äàü û ñ òàí Ðå ñ ïóá ëè êà ñû
Ìÿ äÿ íèéé ÿò Íà çèð ëèéè òÿ ðÿ ôèí äÿí
Àçÿð áàéú àí Äþâ ëÿò Êîí ñåð âà -
òî ðèé à ñû íà îõó ìàüà ýþí äÿ ðèë -
ìèø äèð.

Øÿð ãèí ìó ñè ãè áå øèéè ñàé û ëàí
Áà êû Øÿð áÿ òèí ïå øÿ êàð ìó ñè ãè ÷è
êè ìè éå òèø ìÿ ñèí äÿ ìöùöì ðîë
îé íà ìûø äûð. Ùÿì Àçÿð áàéú àí,
ùÿì ëÿ çýè õàëã ùà âà ëà ðû íûí ìà -

ùèð èôà ÷û ñû êè ìè òåç áèð çà ìàí äà
ìÿø ùóð ëà øàí Øÿð áÿ òÿ 20 èë ôà ñè -
ëÿ ñèç Ñÿ èä Ðöñòÿ ìî âóí ðÿù áÿð -
ëèê åò äèéè õàëã ÷à ëüû àëÿò ëÿ ðè àí -
ñàì á ëû íûí ñî ëè ñ òè îë ìàã õîø -
áÿõò ëèéè íÿ ñèá îë ìóø äóð. Ñî íðà -
ëàð ðå ñ ïóá ëè êà ìû çûí òà íûí ìûø
îð êåñòð âÿ àí ñàìáë ëà ðû íûí áè -
ðèíúè êëàð íåò ÷è ñè êè ìè òà íû íàí
Ø.Ðçà ãó ëèé åâ åé íè çà ìàí äà
Ðÿ øèä Áåù áó äîâ, Øþâ êÿò ßëÿê -
áÿ ðî âà, Ýö ëàüà Ìÿì ìÿ äîâ,
Çåé íÿá Õàí ëà ðî âà, Éàë ÷ûí
Ðçà çà äÿ, Ìÿì ìÿä áàü ûð Áàü -
ûð çà äÿ, Íè ñÿ Ãà ñû ìî âà êè ìè
ìÿø ùóð ìöüÿí íè ëÿð ëÿ äÿ èø ëÿ -
ìèø äèð.

Àçÿð áàéú àí âÿ ëÿ çýè õàëã ùà -
âà ëà ðûí äàí èáà ðÿò èëê âà ëû íû 1987-
úè èë äÿ áó ðàõ äûð ìûø ñÿ íÿò êàð áó
èêè äîü ìà õàë ãûí ìó ñè ãè ñè íÿ ùÿñð
îëóí ìóø éå íè àë áîì öçÿ ðèí -
äÿ ÷à ëû øûð. Àë áî ìà àç èôà îëó íàí
âÿ éà óíó äóë ìóø õàëã ùà âà ëà ðû,
åëÿúÿ äÿ ÷îõ ñå âè ëÿí áÿ ñ òÿ êàð
ìå ëî äèé à ëà ðû äà õèë åäè ëÿú ÿê äèð.
Ùÿ ìèí àë áîì äà îíóí èôà ñûí äà
"Ëåç ãèí êà" õöñó ñè éåð òó òàú àã äûð.

AáóìöñëöìÃÀÑÛÌÎÂ

ÂÈÐ ÒÓ ÎÇ
ÕßÁßÐËßÐ
ßÍÓÚÀÇÈÐÂßÄß

Àçÿð áàéú àí àë ïè íè ñò ëÿ ðè èëê äÿ ôÿ îëà ðàã
Àëï äàü ëà ðûí äà ùöíäöðëöéö 4810 ìåòð îëàí
Ìîí áëàí çèð âÿ ñè íè ôÿòù åäÿ ðÿê, îðà äà Àçÿð -
áàéú àí õàë ãû íûí öìóì ìèë ëè ëè äå ðè Ùåé äÿð
ßëèé å âèí áà ðåëé å ôè íè âÿ Àçÿð áàéú àí áàé ðàü -
û íû ãó ðàø äûð ìû ø ëàð. Ùà âà øÿ ðà è òè íèí êÿ ñ êèí -
ëèé è íÿ âÿ ãà ðûí ÷îõ ëóü ó íà áàõ ìàé à ðàã, àë ïè -
íè ñò ëÿð éöðöøö äà âàì åò äèð ìÿê íèéé ÿ òèí äÿ -
äèð ëÿð.

Ìîí áëàí àë ïè íè ñò ëÿ ðè ìè çèí ôÿòù åò äèéè
äþðäöíúö çèð âÿ äèð. Ùåé äÿð ßëèé å âèí 80 èë ëèê
éó áè ëåé è íÿ ùÿñð îëóí ìóø ëàé è ùÿ ÷ÿð ÷è âÿ ñèí -
äÿ àë ïè íè ñò ëÿð Ñëî âà êèé à äà Òà ò ðà, Ðó ñèé à äà
Åë á ðóñ, Ýöðúöñòàí äà èñÿ Êàç áåê äàü ëà ðû íû
ôÿòù åò ìÿéè ïëàí ëàø äû ðûð ëàð.

ÉÀÊÓÒÈÉÀÄÀÌÓÜÀÌ
Èé ó ëóí 4-12-äÿ "Àñèé à íûí óøàã ëà ðû" IV

áåé íÿë õàëã èä ìàí îé óí ëà ðû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ
Éà êó òèé à äà áåé íÿë õàëã ôå ñ òè âàë êå ÷è ðè ëÿú ÿê -
äèð. Ôå ñ òè âàë "Îëîí õî òîð ïàü ûí äà YUNESKO-
íóí øàù ÿñÿð ëÿ ðè íèí ýþðöøö" àä ëà íûð. Äöí -
éà íûí ìöõòÿ ëèô þë êÿ ëÿ ðèí äÿí ìó ñè ãè êîë ëåê òèâ -
ëÿ ðè íèí, èíú ÿ ñÿ íÿò õà äèì ëÿ ðè íè èø òè ðàê åäÿú ÿéè
ôå ñ òè âàë äà Àçÿð áàéú àí ìóü àì ëà ðû äà èôà
îëó íàú àã äûð.

ÁßÑÒßÊÀÐÛÍÉÓÁÈËÅÉÈ
Ýþð êÿì ëè áÿ ñ òÿ êàð, ÑÑÐÈ Õàëã Àð òè ñ òè,

Àçÿð áàéú àí Äþâ ëÿò ìöêà ôà òû ëà ó ðå à òû Àðèô
Ìÿ ëè êî âóí 75 èë ëèê éó áè ëåéè èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà -
ðàã äþâ ëÿò áàø ÷û ñû Èë ùàì ßëèé åâ ñÿ ðÿíú àì
èì çà ëà ìûø äûð. Àçÿð áàéú àí ìó ñè ãè ìÿ äÿ -
íèéé ÿ òè íèí èí êè øà ôûí äà áþéöê õèä ìÿò ëÿ ðè îëàí
áÿ ñ òÿ êà ðûí éó áè ëåé òÿä áèð ëÿ ðè íè ëà çû ìè ñÿ âèéé -
ÿ äÿ òÿø êèë åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ Ìÿ äÿ íèéé ÿò âÿ
Òó ðèçì âÿ Òÿù ñèë Íà çèð ëèê ëÿ ðè íÿ Àçÿð áàéú àí
Ìèë ëè ÅÀ èëÿ áèð ëèê äÿ òÿä áèð ëÿð ïëà íû ùà çûð ëà -
ìàã òàï øû ðûë ìûø äûð. Íà çèð ëÿð Êà áè íå òè íÿ áó
ñÿ ðÿíú àì äàí èðÿ ëè ýÿ ëÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ùÿëë åò -
ìÿê ýþ ñ òÿ ðè øè âå ðèë ìèø äèð.

ÑÑààììóóðð 2288..0066..22000088 3



4 2288..0066..22000088  ÑÑààììóóðð

Ðà íî óò ðîì ïî åçä ïðè áûë íà
æå ëåç íî äî ðîæ íóþ ñòàí öèþ

ãî ðî äà Ìà õà÷ êà ëà. Ìû âû øëè
èç âà ãî íà íà ïåð ðîí, îñ ìî ò ðå -
ëèñü ïî ñòî ðî íàì è, ïîä íÿâ øèñü
ïî åäèí ñò âåí íîé ëå ñò íè öå, îêà -
çà ëèñü íà ïðè âîê çàëü íîé ïëî ùà -
äè.

Ïî äðó ãóþ ñòî ðî íó  ïëî ùà äè
íå ïî äà ëå êó íà õî äèë ñÿ íå áîëü -
øîé ñà äèê, à ðÿ äîì ñ íèì äîì,
ãäå æèë äÿ äÿ Íà çèð. Íà ñêà ìåé êå
îêî ëî ýòî ãî äî ìà ìû ñòà ëè äî -
æè äàòü ñÿ ðàñ ñâå òà.  Ãî ðîä ïðî -
ñû ïàë ñÿ. Íà êî íåö ñòà ëî ñâå òàòü.
Ìû ïîä íÿ ëèñü íà âòî ðîé ýòàæ è
íà æà ëè íà êíîï êó çâîí êà. Ïðè -
øëîñü íå ñêîëü êî ïî äî æäàòü.
Ìû, áû ëî, ïî äó ìà ëè, ÷òî íè êî ãî
íåò äî ìà, ïî ñêîëü êó îáû÷ íî ëå -
òîì, â îò ïó ñê íîé ïå ðè îä èëè â
äíè øêîëü íûõ êà íè êóë, òå òÿ
Øåì ñè ÿò ñ äå òü ìè óåç æà ëà íà îò -
äûõ â Àõ òû. Íî âñêî ðå ïî ñëû øà -
ëèñü øà ãè, ëÿçã äâåð íîé öå ïî÷ êè
è îò êðû âà å ìî ãî çàì êà.

ß ïî ëà ãàë, ÷òî ñåé ÷àñ â äâå -
ðÿõ ïî êà æåò ñÿ âû ñî êèé, ñòðî ãî
îäå òûé ÷å ëî âåê, ïî ñêîëü êó ìîå
äåò ñêîå âî îá ðà æå íèå, ïî ðàñ ñêà -
çàì äî ìàø íèõ, ðè ñî âà ëî õî çÿ åâ
äî ìà  òà êî âû ìè. Íî äâåðü ïðè îò -
êðûë ñðåä íå ãî ðîñ òà ÷å ëî âåê ñ
ñîí íû ìè ãëà çà ìè â ìàé êå è, ÷òî
ìå íÿ óäè âè ëî, â òðó ñàõ. Äà, ýòî
áû ëè îáû÷ íûå âû öâåò øèå ñèò öå -
âûå òðó ñû äî êî ëåí. Íà ìå íÿ ýòî
îêà çà ëî íå î áû÷ íîå âîç äåé ñò âèå,
òàê êàê ìû, äà æå ìû, äå òè, â òà -
êîì âè äå äî ìà  íå ïî êà çû âà ëèñü
ïðè âçðîñ ëûõ è æåí ùè íàõ, ïî òî -
ìó ÷òî ýòî ó íàñ ñ÷è òà ëîñü íå
ïðè ëè÷ íûì. Óâè äåâ îò öà, äÿ äÿ
Íà çèð ïðî èç íåñ óäèâ ëåí íîå "Î",
ñêà çàë "õîø ãåë äè" êàê ëþ äÿì
ïðè åõàâ øèì èç Àçåð áàé ä æà íà.
Ïî òî ìó, êàê áû ëî ñêà çà íî "Î" è
åãî ïðî äîë æè òåëü íî ñ òè ÿ ïî íÿë,
íà ñêîëü êî åìó áû ëî ïðè ÿò íî âè -
äåòü íàñ. Íàì ïðåä ëî æå íî áû ëî
âîé òè. Ïðîé äÿ â êâàð òè ðó, ñòàð -
øèå òåï ëî ïîç äî ðî âà ëèñü "ïî-ðó -
êàì" è îòåö ïðåä ñòà âèë ìî å ãî
äâî þ ðîä íî ãî áðà òà Àëè áà ëó è
ìå íÿ. Ïî ñû ïà ëèñü âñå âîç ìîæ íûå
âî ïðî ñû î ðîä ñò âåí íè êàõ, î äå -
ëàõ. Èç èõ ðàç ãî âî ðà ÿ ïî íÿë, ÷òî
äÿ äÿ Íà çèð ñ îò öîì íå òîëü êî
ðîä ñò âåí íè êè, íî è äî á ðûå äðó -
çüÿ. Äÿ äÿ Íà çèð ðà áî òàë â ñè ñ òå -
ìå ïðî ñâå ùå íèÿ, îá ëà äàë áîëü -
øèì è òîí êèì þìî ðîì. Åãî ëþ -
áè ëè è óâà æà ëè âñå, êòî êîã äà-ëè -
áî îá ùàë ñÿ ñ íèì. 

Ïîñ êîëü êó íàø âè çèò áûë
ïðåä ðàñ ñâåò íûé, à ìû êî íå÷ íî,
åùå íå çà â ò ðà êà ëè, äÿ äÿ Íà -
çèð, ÷å ëî âåê òîí êîé ïñè õî ëî ãèè,
ñ õà ðàê òåð íîé äëÿ ãîð öà ïðÿ ìî -
òîé ñêà çàë, ÷òî ñåé ÷àñ  ïðè ãî òî -
âèò "õå øåì ïûðò"  (Õå øåì ïûðò
íå çåí? - õà ðàê òåð íûé Àõ òûí ñêèé
ãî âîð).

ß íå çíàë, ÷òî ýòî çà åäà, à â
ðàç ãî âîð ñòàð øèõ íå áû ëî ïðè -
íÿ òî âìå øè âàòü ñÿ, ïî ýòî ìó ïðî -
ìîë ÷àë, íî îòåö íå âû äåð æàë
è, ÷òî áû ïîä äåð æàòü ðàç ãî âîð,
ñïðî ñèë,  ÷òî ìîë ýòî òà êîå? Òóò-
òî âñå è íà ÷à ëîñü. Çà ãà äî÷ íîñòü
íà çâà íèÿ òðå áî âà ëà òåð ïå íèÿ è,
ïðî ìîë ÷àâ, ìû æäà ëè, ÷òî áó äåò

äàëü øå. 
Íàì, ìàëü ÷è êàì, áû ëî ïî ðó -

÷å íî ÷è ñ òèòü ëóê è ïî ìè äî ðû. ß
áûë ïîëü øåí, ò. ê. òà êîé îáà ÿ -
òåëü íûé ÷å ëî âåê äî âå ðèë íàì äå -
ëî "ñ ïåð âî ãî âçãëÿ äà". Íà êî íåö,
ñ ëó êîì áû ëî ïî êîí ÷å íî. Òàê, âå -
äÿ íå ïðè íóæ äåí íûé ðàç ãî âîð, ìû
ñî âçðîñ ëû ìè ïîä ãî òî âè ëè èí äè -
ã ðè åí òû: ñîëü, ñïå öèè, çå ëåíü,
âçáè òûå ÿé öà. Ñëå äó þ ùåå, ÷òî
íà äî áû ëî ñäå ëàòü, ýòî ñíÿòü êî -
æó ðó ñ ïî ìè äî ðîâ è âû ðå çàòü
ñåðä öå âè íû. Âðå ìÿ øëî î÷åíü
ìåä ëåí íî, àðî ìàò ïðî äóê òîâ ùå -
êî òàë íîñ, à òóò åùå ïîä âåð íóë ñÿ
øàíñ ïî ïðî áî âàòü çà ãà äî÷ íûé
"õå øåì ïûðò".

Õå øåì ïûðò-åäà, êî òî ðî óþ
äîëæ íû ãî òî âèòü î÷åíü ñå ðü åç -
íî. Íè êà êèõ óïó øå íèé äî ïó ñ -
êàòü íåëü çÿ -ñêà çàë äÿ äÿ Íà çèð.
Åñ ëè òà êîå è ñëó ÷èò ñÿ - ýòî ñêà -
æåò ñÿ íà âêó ñî âûõ êà ÷å ñò âàõ. Â
ëåò íèé ïå ðè îä íà äî çà ïà ñ àòü ñÿ
âñå ìè âè òà ìè íà ìè, à îíè íà õî -
äÿò ñÿ âî ôðóê òàõ è â îâî ùàõ.

Îòåö ñ äÿ äåé Íà çè ðîì øó òè -
ëè, âñïî ìè íà ëè îá ùèõ çíà êî -
ìûõ, ðîä ñò âåí íè êîâ, îñî áåí íî
ñâî å ãî ñâî ÿ êà äÿ äþ Íó ñ ðå òà è
åãî ñó ïðó ãó òå òþ Êà ìåð. Ðàç ãî -
âîð íå îã ðà íè ÷è âàë ñÿ êîí êðåò -
íîé ïî ñëå äî âà òåëü íî ñ òüþ, à

èíî ãäà ñî ïðî âîæ äàë ñÿ ïå ðå áîð -
êîé ðàç ëè÷ íûõ ñè òó à öèé èç ïðî -
øëî ãî, êàê ýòî áû âà åò ó áëèç êèõ
ïî äó õó áëà ãî æå ëà òåëü íûõ ëþ -
äåé. Âè äàòü, íàø ïðè åçä âíåñ êà -
êîå-òî ðàç íî îá ðà çèå â åãî "îäè -
íî ÷å ñò âî" ñâÿ çàí íî å ñ îòú åç äîì
ñå ìüè íà êà íè êó ëû, êî òî ðûå
òîëü êî íà ÷à ëèñü. Íàø ïðè åçä
îç íà ÷àë: îäè íî ÷å ñò âà íå áó äåò.
"Äà áëà ãî ñëà âèò âàñ  Àë ëàõ!"-
âîñ êëèê íóë äÿ äÿ Íà çèð.

Íà êî íåö "ñû ðüå" áû ëî ãî òî -
âî, ïðåä ñòî ÿ ëî íîó-õàó. Äÿ äÿ Íà -
çèð ïðè çâàë íå òî ðî ïèòü ñÿ, îí
íå ñêîëü êî ïðå îá ðà çèë ñÿ, ñäå ëàë -
ñÿ îçà áî ÷åí íûì è ñòðî ãèì. Âñå
âû äà âà ëîñü ñî ñìà êîì, èíî ãäà

ïðè ùåë êè âàë ïàë öà ìè.
Ðàç ãî âîð íà êóõ íå áûë ïðè -

áëè çè òåëü íî òà êèì:
Äÿ äÿ Íà çèð:
- Äëÿ òî ãî ÷òî áû ïðè ãî òî -

âèòü õå øåì ïûðò âêóñ íûì è áåñ -
ïî äîá íûì, íà ãî ðÿ ÷óþ ñêî âî -
ðîä êó â íà ÷à ëå êëà äóò ìàñ ëî (æå -
ëà òåëü íî òîï ëåí íîå) è äî âî äÿò
åãî äî êè ïå íèÿ.

Îòåö:
- Òàê ýòî, íà ñêîëü êî ÿ ïî íè -

ìàþ â êó ëè íà ðèè, ïðî ñòî, êè ïÿ -
ùåå ìàñ ëî.

Äÿ äÿ Íà çèð:
- Òû îá ñî ëþò íî ïðàâ, íî íà -

áå ðèñü òåð ïå íèÿ è îá ðà òè âíè ìà -
íèå, ïî æà ëóé ñòà, íà èç äà âà å ìûé
çâóê - ø -ø-ø-ø. 

Ïðè ýòîì áû ëî ñëûø íî
îáû÷ íîå øè ïå íèå êè ïÿ ùå ãî ìàñ -
ëà.

- Çà òåì áå ðåì ëóê, êðîì ñà åì
åãî ïî ìåëü ÷å è äî áàâ ëÿ åì ê êè -
ïÿ ùå ìó ìàñ ëó. Áóäü òå âíè ìà -
òåëü íû, - ïðî äîë æàë îí - è îá ðà -
òè òå âíè ìà íèå íà ìî ìåíò, êîã äà
õî ëîä íûé ëóê, êàê áû, ïðè äó øèò
øè ïå íèå êè ïÿ ùå ãî ìàñ ëà. È
òàê, ÷òî ñåé ÷àñ ñëûø íî?

Âñå õî ðîì:
- Øè ïå íüå êè ïÿ ùå ãî ìàñ ëà. 
Íè ÷å ãî îñî áåí íî ãî íå çà ìå -

òè ëè. Íî äÿ äÿ Íà çèð õî òåë, ÷òî -

áû ìû ñðà çó ïðè çíà ëè åãî îò êðû -
òèå è îò ìå òè ëè, ÷òî ïðè äî áàâ ëå -
íèè ëó êà áû ëî ñëûø íî ïðè áëè -
çè òåëü íî "õåø...ø...ø..."

Â äàëü íåé øåì, êîã äà äî ìà
ãî òî âèì è ãî âî ðèì, ÷òî áó äåì
ãî òî âèòü "õå øåì ïûðò", ìíå õî òå -
ëîñü, à èíî ãäà ñèë íîå òà êîå
õåø...ø..ø..åø...

Â îá ùåì, ÷òî-òî ïî õî æåå è
èìå ëî ìå ñ òî â òîì, ÷òî òâî ðè -
ëîñü íà ñêî âî ðîä êå. Ìåæ äó òåì,
àï ïå òèò ìîé ïîä âëè ÿ íè åì çà ïà -
õà ãî òî âÿ øåé ñÿ åäû ñèëü íî âîç -
áó äèë ñÿ è ÿ õî òåë ñêî ðåé øå ãî
îêîí ÷à íèÿ âå ëè êî ëåï íî ãî ñïåê -
òàê ëÿ.

Äÿ äÿ Íà çèð:

- Íå ñîâ ñåì òàê, ñåé ÷àñ ìû
ñëû øèì - õåø..ø..ø... È îí íå -
ñêîëü êî ðàç ïðè äû õà òåëü íî ýòî
ïðî èç íåñ.

Ýòà øóò êà, "î÷å âèä íîå îò êðû -
òèå" íàñ âñåõ î÷åíü ðàç âå ñå ëè ëà è
ÿ ñòàë âñïî ìè íàòü òà êèå çâó÷ íûå
ñëî âà, êàê íà ïðè ìåð: ïèíê-ïîíê,
òàì-òàì, áà ðà áàí è ò. ä.

Äÿ äÿ Íà çèð ïðî äîë æàë: 
- Ñëå äó þ ùåå ÷òî íà äî ñäå -

ëàòü, - ýòî äî áà âèòü ïî ìè äî ðû.
Ïðè ýòîì óñ ëû øèì ïî äàâ ëå íèå
øè ïå íüÿ çâó êà æà ðèâ øå ãî ñÿ â
ìàñ ëå ëó êà è îíî âû ðà çèò ñÿ ïðè -
áëè çè òåëü íî ø..ø..ø..åìì.

Åñ ëè áðàòü âî âíè ìà íèå òåõ -
íî ëî ãèþ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ îò íà ÷à -
ëà ïðî öåñ ñà, ïðî äîë æàë äÿ äÿ Íà -
çèð,- òî ïî ëó ÷èò ñÿ øè ïå íüå â âè -
äå õåø..ø..ø., ÿâ ëÿ þ ùåå ñÿ ðå -
çóëü òà òîì æà ðèâ øå ãî ñÿ ëó êà â
êè ïÿ ùåì ìàñ ëå è ïëþñ ïî äàâ ëå -
íèå ýòî ãî øè ïå íüÿ õî ëîä íû ìè
ïî ìè äî ðà ìè, êî òî ðîå âû ðà çèò ñÿ
â âè äå ø..ø..åì..ì.

Ñêà çàâ ýòè ñëî âà, äÿ äÿ Íà çèð
ëîâ êî îï ðî êè íóë ïî ìè äî ðû â êè -
ïÿ ùåå ìàñ ëî ñ ëó êîì. Äåé ñò âè -
òåëü íî, ïî ëó ÷è ëîñü ïî äîá íîå
çâó êó "õåø....ø.....ø.... ø... åì".
Ñòî ÿ ëà àò ìî ñôå ðà âå ñå ëüÿ, à äÿ äÿ
Íà çèð òîð æå ñò âî âàë è áûë â ïðè -
ïîä íÿ òîì íà ñò ðî å íèè: åìó óäà -

ëîñü âñòðå òèòü äî ðî ãèõ ãîñ òåé,
ðàç âëå÷ü è óäè âèòü èõ ñâî èì
"èçî á ðå òå íè åì".

Âñå ýòî áû ëî çà áàâ íî, ïî -
ñêîëü êó ÿ íè êîã äà íå áûë ñâè äå -
òå ëåì ïî äîá íî ãî âå ñå ëüÿ, íå ãî -
âî ðÿ óæå î òîì , ÷òî ñàì ïðè íè -
ìàë àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå â íåì.
Îòåö, êîí ñòà òè ðóÿ ñâåð øèâ øèé -
ñÿ ôàêò, ñïðî ñèë:

- Äà, äåé ñò âè òåëü íî áûë ïî -
õîæ íà òâîé, êàê òû íà çâàë åãî,
"Õå øåì ïûðò".

Äÿ äÿ Íà çèð: "Ýòî åùå íå âñå,
íà äî äå ëî äî âå ñ òè äî êîí öà".
Ïðè ýòîì îí ïðè ïðà âèë æà ðèâ -
øó þ ñÿ ìàñ ñó ñî ëüþ, ïåð öåì, ðàç -
ìåëü ÷åí íîé ñâå æåé çå ëå íüþ è
äðó ãè ìè ïðè ïðà âà ìè. Çà òåì îí
ëîâ êî äî áà âèë âçáè òûå ÿé öà, ïå -
ðå ìå øàë åå ñ ìàñ ñîé, æà ðèâ ùåé ñÿ
íà ñêî âî ðîä êå, âû ñòà âèë óêà çà -
òåëü íûé ïà ëåö, êàê áû ïðè çû âàÿ
ê òè øè íå, è âíè ìà òåëü íî ñòàë
ïðè ñëó øè âàòü ñÿ, ñìî ò ðÿ èñ ïîä -
ëî áüÿ, íå ñêîëü êî íà êëî íèâ ãî ëî -
âó ê ïëè òå. Îí ñìî ò ðåë íà íàñ è
æäàë. Âäðóã îí òîð æå ñò âåí íî-ïî -
áåä íî âîñ êëèê íóë: "Ñëó øàé òå!".
È â ñà ìîì äå ëå â âîç íèê øåé òè -
øè íå ìû óñ ëû øà ëè çâó êè ïî õî -
æèå íà ïûðò... ïûðò... ïûðò. 

Äÿ äÿ Íà çèð áûë äî âî ëåí
ïðî èç âå äåí íûì ýô ôåê òîì è çà -
êëþ ÷èë, ÷òî â ñî âî êóï íî ñ òè ïî -
ëó ÷à åò ñÿ "Õå øåì ïûðò"!

Îòåö ðå øèë âîç ðà çèòü è ñêà -
çàë: " Òàê, ýòî æå îáûê ïî âåí íàÿ
ÿè÷ íè öà ñ ïî ìè äî ðà ìè!"

Äÿ äÿ Íà çèð: - Äëÿ êî ãî ýòî
áëþ äî-ÿè÷ íè öà ñ ïî ìè äî ðà ìè, à
äëÿ ìå íÿ ýòî - "õå øåì ïûðò"!

Çà â ò ðàê ó íàñ ïî ëó ÷èë ñÿ
âêóñ íûì, î÷åíü âå ñå ëûì è íå çà -
áû âà å ìûì, ïîä íà çâà íè åì "õå -
øåì ïûðò". 

Íå ñìî ò ðÿ íà äàâ íîñòü, ýòè
ìè íó òû âî ìíå æè âóò, ïî òî -
ìó ÷òî ÿ ïî ÷óâ ñò âî âàë äóõ äî á -
ðî òû, ÷è ñ òûõ ÷å ëî âå ÷å ñ êèõ îò íî -
øå íèé è íå îá êíî âåí íîå ÷ó ñò âî
þìî ðà äâóõ ðîä ñò âåí íè êîâ,
ñêðåï ëåí íûõ ìóæ ñêîé äðóæ áîé.

Ñ òåõ ïîð ëþ áîå çà ñòî ëüå ñ
"ÿè÷ íè öåé ñ ïî ìè äî ðî ìè", êî òî -
ðûå òå ïåðü óæå íà çû âà åò ñÿ "Õå -
øåì ïûðò", íå îá õî äèò ñÿ áåç âîñ -
ïî ìè íà íèÿ  "ïåð âî îò êðû âà òå -
ëåé".

ßõüÿ àÄè ãÅ Çà ëÎÂ 
(×å ïåð âè)

×ÅÌ ×à ÙÅ, 
ÒÅÌ ëó× ØÅ?

Ëþ äè, êî òî ðûå ÷è ñ òÿò çó áû 3 ðà çà â
äåíü ðå æå ñòðà äà þò îò èç áû òî÷ íî ãî âå ñà,
óâå ðÿ þò ó÷å íûå. Èõ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà -
ëè, ÷òî ñòðîé íûå ëþ äè, êàê ïðà âè ëî, ÷è -
ñÿò çó áû ïî ñëå êàæ äî ãî ïðè åìà ïè ùè, à
áî ëåå óïè òàí íûå ïî ðîé çà áû âà þò îá

ýòîì. Ïðàâ äà, âðà ÷è íå ïðè çû âà þò ðàñ -
ñìà ò ðè âàòü ÷è ñò êó çó áîâ êàê ñïî ñîá ñæè -
ãà íèÿ æè ðà. Ïðî ñòî çà ìå ÷å íî, ÷òî òå,
êòî ÷à ñ òî ÷è ñ òèò çó áû, áî ëåå âíè ìà òåëü íî
ñëå äÿò çà ñî áîé â öå ëîì.

ÏÎÄ Ñ×è Òà ÅÌ 
íà Øè ãÅ íÛ

Âñå ëþ äè îò ëè ÷à þò ñÿ äðóã îò äðó ãà
ïî ÷èñ ëó ãå íîâ, ïî êà çà ëè èñ ñëå äî âà íèÿ
ó÷å íûõ. Ãå íå òè ÷å ñ êèå ðàç ëè ÷èÿ îï ðå äå ëÿ -
þò êîí ñòè òó öèþ îò äåëü íî ãî ÷å ëî âå êà,
âêëþ ÷àÿ åãî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê íå äó -
ãàì, ïî ýòî ìó ýòî îò êðû òèå, ñ÷è òà þò èñ -
ñëå äî âà òå ëè, ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ðàç ðà áîò -
êå íî âûõ èí äè âè äó àëü íûõ ìå òî äîâ ïðî -
ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå èäå àëü íî
ïîä õî äÿò êîí êðåò íî ìó ïà öè åí òó.

Îðèãèíàëüíàß
ÏëàÒà Çà ÏÎ ÊóÏ Êó

Â Íè äåð ëàí äàõ òå ïåðü ìîæ íî ðàñ ïëà -
òèòü ñÿ çà ïî êóï êè ñ ïî ìî ùüþ îò ïå ÷àò êà
ïàëü öà. Òà êîé ïðî ãðåñ ñèâ íûé ìå òîä îï -

ëà òû ðå øè ëà ââå ñ òè êðóï íåé øàÿ ãîë ëàíä -
ñêàÿ ñåòü ïðî äóê òî âûõ ñó ïåð ìàð êå òîâ
"Àëü áåðò Õåéè".

Ïðàâ äà, ïî êà ýòî äî ñòóï íî òîëü êî â
ìà ãà çè íå ãî ðî äà Áðîé êå ëåí, ðàñ ïî ëî æåí -
íî ãî ìåæ äó Óò ðåõ òîì è Àì ñòåð äà ìîì.
Ëþ áîé ïî êó ïà òåëü, æå ëà þ ùèé àï ðî áè ðî -
âàòü íî âî ââå äå íèå óäî ñ òî âî ðå íèå ëè÷ íî ñ -
òè, áàí êîâ ñêóþ êàð òó è îò ñêà íè ðî âàâ îò -
ïå ÷à òîê ñâî å ãî ïàëü öà íà ñïå öè àëü íîì àï -
ïà ðà òå. Â äàëü íåé øåì, ïðè õî äÿ â ìà ãà çèí,
îí ñìî æåò ðàñ ïëà ÷è âàòü ñÿ çà ïî êóï êè
"ïàëü öåì", íå ïðè áå ãàÿ ê íà ëè÷ íûì èëè
áàí êîâ ñêîé êàð òî÷ êå. Äåíü ãè áó äóò àâ òî -
ìà òè ÷å ñ êè ñíè ìàòü ñÿ ñ áàí êîâ ñêî ãî ñ÷å òà
êëè åí òà.

Ñ Âè Òà Ìè íÎÌ D
ÄÛ ØàÒü ëÅã ×Å!

Íî âî çå ëàíä ñêèå ó÷å íûå ñ÷è òà þò, ÷òî
ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå âè òà ìè íà D â
îð ãà íèç ìå ñïî ñîá ñò âó åò óëó÷ øå íèþ ðà áî -
òû äû õà òåëü íîé ñè ñ òå ìû. Ó÷å íûå íå èñ -
êëþ ÷à þò, ÷òî äè å òà, îñ íî âàí íàÿ íà ïðî -
äóê òàõ, áî ãà òûõ ýòèì âè òà ìè íîì, ìî æåò

ñòàòü ýô ôåê òèâ íûì ñðåä ñò âîì äëÿ âîñ ñòà -
íîâ ëå íèÿ íîð ìàëü íî ãî óðîâ íÿ äû õà íèÿ ó
áîëü íûõ ðàñ ïè ðà òîð íû ìè íå äó ãà ìè.
Áîëü øóþ ÷àñòü âè òà ìè íà D îð ãà íèçì âû -
ðà áà òû âà åò ïîä âîç äåé ñò âè åì ñîë íå÷ íî ãî
èç ëó ÷å íèÿ. Êðî ìå òî ãî, îí â çíà ÷è òåëü -
íîì êî ëè ÷å ñò âå ñî äåð æèò ñÿ â ÿé öàõ, âè òà -
ìè íè çè ðî âàí íîì ìî ëî êå è æèð íîé ðû áå.

ÎÏàÑ íÛÅ 
“ÊÂàð Òè ðàí ÒÛ"

Íå ñïðî ñ òà ïðè âè äå òà ðà êà íîâ ìû èñ -
ïû òû âà åì óæàñ è îò âðà ùå íèå. Îêà çû âà åò -
ñÿ, ýòî â íàñ ãî âî ðèò ÷óâ ñò âî ñà ìî ñî õðà -
íå íèÿ! Óæå äàâ íî èç âå ñò íî, ÷òî òà ðà êà íû
âû çû âà þò àë ëåð ãèþ è àñò ìó. À èñ ñëå äî âà -
íèÿ ÿïîí ñêèõ ó÷å íûõ äî êà çà ëè, ÷òî ýòè
íà ñå êî ìûå ìî ãóò áûòü ïðè ÷è íîé îí êî ëî -
ãè ÷å ñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Òàê, íà ïðè ìåð,
îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå ðå íî ñ ÷è êà ìè áàê òå ðèè
Helicobacter pylori, ïî âû øà þ ùåé ðèñê çà -
áî ëå âà å ìî ñ òè ðà êîì æå ëóä êà. Ñà ìà ïî ñå -
áå ýòà áàê òå ðèÿ ðàê íå âû çû âà åò, îä íà êî
óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü åãî âîç íèê íî âå -
íèÿ.

 íÎÂÎÑÒè íà ÂÑÅ ãÎëÎÑà

Â ñòàðèíó ëþäè 
ñîâåðøàëè äîáðûå äåëà 

è íå õâàñòàëèñü ýòèì; 
ïîòîì ñîâåðøàëè 

è õâàñòàëèñü; 
à òåïåðü òîëüêî 

õâàñòàþòñÿ.
ÑÎëÎÌÎí

ÕÅØÅÌÏÛðÒ



×è õàëêü äèí ôîëü ê ëîð äèõú
êüåòIåí ëè øà íàð àâà. È

êüåòIåí âè ëå ðè ÷àç ÷è ìå äå íè ÿò, ÷è
òà ðèõ ÷è ðèç êóü ìåê ãó äà. Ãüàð ìà íè -
äàé ÷è àöóêü óí-êúà ðàãú óí, àäå òàð,
êúè ëè õàð, ÷Iåõè ìó ðà äàð àê âàç âà.
Ãüàð ìà íè äà ÷è ðóüãü ÿøà ìèø çà âà.
Ãüà âè ëÿé àáóð êIâàòIóí, àáóð ÷è -
ðóí ÷è áóð æè ÿ.

Ëåç ãèé ðèí ìà íè ÿð äàãú äèí áó ëà -
õàð ÿ, àáó ðàé ãóð âàöIàðè êüèë êúà -
÷óç âà, àõ ïà ãóð ëó ëå ïåé ðàë ýëêú âå íà
õàëêü äèí ïî ýçè ÿ äèí ÷Iå õè ãüóü ëå ñàä-
ñà äàê êà êàõü çà âà.

Ìà íèé ðèí ñàä áóð õàëêü äèí àðà -
äàé ôàä àêú àò äà, ðèêIåëàé àëàò äà,
ìóü êóü áóð ñè âÿé-ñè âèç ÷êIèç, ìåë-
ìåõú åð ðèê, ìåæ ëè ñ ðà ëóãü óç, âèø éè -
ñà ðàë äè õàëêü äèí àðà äà ñåé ëè ÿç
àìóêü äà. 

Ëåç ãèé ðèí ìà íèé ðèí ÷Iåõè ïàé
êIàíè âè ëèç, àøêú è äèç, ìóüãü óüááàò -
äèç áàõ øíà âàé áóð ÿ. ÊIàíè âè ëèí ÿëàâ,
ñèô òå ãóü ðóüøäèí âåðöIèâàë, àøêú è -
äèí øè ðèí àçàá âà èõü òèí ìà ñà ãüèñ -
ñåð ÷è ìà íèé ðèí áè íå äà âà àáó ðóí
ðóüãü äà àâà. Ìà íè ÿð êIà íè áó ðó ìåõú -
å ðèí þãú ãóüçëå ìè øó íèí, ðóø ãà äà äèç
êüè ñ ìåò õüó íèí øàðòIàðèí, äè äå-áó -

áà àáó ðóí ìó ðà ä ðèç àê ñè õüó íóõü
êúà ëóð çà âàé øè êèë ðàë äè àöIàí âà.

Õàëêü äèí ìóüãü óüááàò äèí ìà íèé -
ðèí êüåòIåí âè ëå ðè êàé ñàä àì ÿ õüè,
ìà íè ëóãü óç âàé ãüàð ñà êà ñ äèç àì âè -
÷èí ðèêIÿé êúâåç âàé, âè ÷èí ãüèñ ñåð,
äåð äåð, ôè êè ðàð, ýð çè ìà íàð
êâàé ÷Iàëàð õüèç æåç âà. 

×è ëè ðè êà äèç êüóä öIàðöIèí ìà íè -
ÿð - áåí äåð õàñ ÿ. Àäåò ÿç, áåí äåð äè -
øåãü ëèé ðè òåñ íèô çà âà âà ëóãü óç âà.
Ñà áÿ çè ìà íè ÿð ñà øó ìóä êà ñ äè ñà -
íàë, ÿíè õîð äàë äè ëóãü ó äà. Èíãüå ÷è
ôîëü ê ëîð äà èòè ì ðèí  ìà íèé ðè íè
êüåò Iåí ÷êà êüàç âà. Ñà áå ðå äà øåãü -
åð ðà êIâà ëàõ çà âàé æåãü èë èòè ì ðè
ãúóð áàò äè êàé, õàéè âà òàí äèê âèë
õüó íè êàé, ÿð äèí äè äàð äè êàé ëàãü àé
ìà íè ÿð ÷è ôîëü ê ëîð äèí æà âàãü è ðàð
ÿ. ×ïèõú ÷Iå õè ìà íà àâàé áà ÿ äàð õóü -
ðóüí ÷êà äà ÿøà ìèø æåç âàé êñà ðè íè
òóüê Ióüð çà âàé äè òèð. Ïå øå öàí öóí,
ëà ïà ãàð õóüí, âåêü ÿãú óí, ðåêü åð âà
ìóüêú âåð òóüêIóü ðóí, êIâà ëåð ýöè -
ãóí, ñàä ñà äàç èëè ôóí âà èõü òèí ìà -
ñà êIâà ëà õ ðè êàé èáà ðàò òèð êñà ðèí
óü ìóüðäèç íè ìà íèé ðè  ÿðà øóõ ãóç -
âàé. È àäåò ëåç ãè ÿð ÿøà ìèø æåç âàé
ãçàô ÷êàé ðà êúå äàë äè àìà. 

ÊöIàð ðàé îí äèí ×ïèð õóü ðå
ëàãü àéò Ià, áåí äåð òóü êIóüð çà âàé
õà ëè ñàí ñå íÿò êàð äè óü ìóüð ãüàë çà -
âà. Àì Ìèð çå ìåãü à ìåä Áå êå ðîâ ÿ.
Àãú à äèõú ÷íà Ìèð çå ìåãü à ìåä õà -
ëó äèí ìå öåé êIâàòIíà âàé áà ÿ äàð
ãóç âà. 

Áàëê Iàí äàë ëàé êúè çèë ïó ðàð,
Ãóüë àò IóòI ÿð, ãóüë àò IóòI ÿð.
Âóí äè äå äè çàç ãó çà âà÷,
Âó íà çà êàé âèë àò IóòI ÿð.

Áó ëà õà ðèí ÿä êúàé èä ÿ,
Ïåø âåãü å íà ñå ðè íàéò Ià.
Áà õà ðèê Ièç ÷è ìè äè ÿ,
Äè äåä ãà íà ñå êè íàéò Ià

Äàãú ëàð ôå íà äàãú äà êüó íà,
Ãà òóí äàãú äà ðàãú àêü ó íà.
Òà ëà äà âàé äè ëè øàãü âàð,
Êúå çè ðèê Iå ÿð àêü ó íà.

Âè ëè öà âóí àð ø ðàãü ìàí äà,
Ëó âà ðàð êâàé íè ÷õèð ÿíè?
ÊIà íèä òó íà òàê Iàí äàç ãóí,
Èì äóü íü ÿ äèí ýõèð ÿíè.

Øàãü äàãú ëà ðà øàãü èä äèí ñàð,
Êå ðåì ÿ ëàãü, Êå ðåì ÿ ëàãü.
ÊIà íè ÿð äè ÷óí æó çóðò Ià,
Äåðò ïà ðà âàç âå ðåì ÿ ëàãü.

Êúà öó áàãú äèí þêü íè-þêü âàë
Ñà ïIè íè äèí òàð õüà íàéò Ià.
Õóü ðóüç, êIâà ëèç âàí õüàé è ëà,
ÊIà íè äàç õüàé òIâàð õüà íàéò Ià.

ß êIà íè áóð òàõü àé ðó øàð,
Êâåç êIà íè áóð æå çà ìàéä ÿ.
Çóí âè íå ëàé øàä àê âà ìèð,
Çè ðèêI êúå íå øå çà ìàéä ÿ.

Èøåç-èøåç êõüåé êàãú àç,
ßð ãó íà ðèí ôåêü è äàë äè.
Çè âèë âà êàé àò Ió äàéä òóø,
Êüóü çóü õüà íà ðåêü è äàë äè.

Çà äóü íü ÿ äèç âèë âåãü åé ëà,
ßðàá çà ëàé êàéä àâàò Ià.
È áàõ òà âàð æåãü èë ðè êàé
Ñàä íè êIà íèä õüàéä àâàò Ià.

Þêü àâà òàé ìè÷ Iè ðó êàð
Ïåø àõú àé íà ãüà ìà âàð ÿ.
Ðóø êIà íè äàç íå ñèá òàõü óí
Ýñ ëè äè ëàé àìàé êàð ÿ.

Øàãü äàãú ëà ðà õàð êúâà çà âà,
Ýñ ëè ãà ëàé âè ëè ÷à äóð.
Êâåç ìè íåò õüóé, ÷àí õàé è áóð,
Çóí íè çè ÿð ñà ñó ðà òóð.

ß çóí õàéè äè äåí-áó áà,
Çóí ñåí ãåð äèç õàé èä òèð íè?
ß êIâà ëå âàé èåð ñó íà,
Âóí êüóä öëàç ãúàé èä ÿíè?

Áàëê Iàí äàë ëàé êúè çèë ïó ðàð,
Ãóüë àò IóòI ÿð, ãóüë àò IóòI ÿð.
Âóí äè äå äè çàç ãó çà âà÷,
Âó íà çà êàé âèë àò IóòI ÿð.

Áó ëà õà ðèí ÿä êúàé èä ÿ,
Ïåø âåãü å íà ñå ðè íàéò Ià.
Áà õà ðèê Ièç ÷è ìè äè ÿ,
Äè äåä ãà íà ñå êè íàéò Ià.

Äàãú ëàð ôå íà äàãú äà êüó íà,
Ãà òóí äàãú äà ðàãú àêü ó íà.
Òà ëà äà âàé äè ëè øàãü âàð,
Êúå çè ðèê Iå ÿð àêü ó íà.

Ñ.ÊÅðèÌÎÂà

×è êúà äèì âà èåð ÷Iàëà òà ðèõ äèí
ãçàô ñè ðåð õâåí âà. Çàç è àëà ìàò -

äèí õà çè íà äàé æàãú àé ñà ãúâå÷Iè èí -
æè äè êàé èõ òè ëàò èé èç êIàí çà âà.

ßø ëó áó ðóí ðèêIåë àëà ìà æå äè: ñî -
âåò äèí äå âèð äà òóüêâåí äàé øåé êúà -
÷ó äà ìàç, àìàé êå ïå êðèí ýâåç äàé ÿ ñà
êòàá, ÿ ñà ìà ñà çàòI âàõ ãó äàé.
Àÿë ÷Iàâóç ÷è õóü ðóüí òóüêâåí äàé
êúåí äèí âè íåë ëàç çàâ "Ãüå ðàê ëàí
öIèêü âåä ãüó íàð" òIâàð àëàé ñà
ãúâå÷Iè, øóüêIóü êòàá íè âàõ ãà íàé. À
êúåíä êüóä-âàä éèêú à ëàé òIóü íà êóü -
òÿãü íàé. Àì ìà 10 êå ïåê äèí êúè ìåò
àâàé à êòàá äè ãàéè äàä, ãðå êðèí èåð
ìè ô ðèç, ðè âà ÿ ò ðèç ìóüãü óüááàò, ãüåé -
ðàí âàë ëàãü àéòIà, çè ðèêIå ãüà ìè øà -
ëóõ àìóêü íàé.

Ãðå êðèí ðè âà ÿ ò ðèí ëàï ìàøãü óð
êúàãü ðè ìàí Ãüå ðàêë ÿ. Àäà àâóí âàé
ãüó íà ðàð "öIèêü âåä ãüó íàð" òIâàð àëàç
äåãü ÷Iàâà ðè ëàé èí ñà íè ÿò äèç ìà ëóì ÿ.

Ãüå ðàê ëàç àë ëàãü ðè æà çà ãà íàé,
âó ÷èç ëàãü àéòIà, Çåâ ñàí ïàá èåð Ãüå -
ðà äè ñà ãå ðåí äà Ãüå ðàê ëàí àêü óë
êúàêú óä íàé, ãüà ãå ðåí äà Ãüå ðàê ëà âè -

÷èí ïàá, àÿ ëàð, ãüàêIíè âè ÷èí ñòõà
Èôèê ëàí àÿ ëàð íè êüå íàé. Àõ ïà âè÷-
âè ÷åë õòàé ëà Ãüå ðàê ëà àë ëàãü ðè âàé
âè ÷èç æà çà ãóí òIàëàá íàé. Àïîë ëî íà
àì ïà ÷àãü Ýâ ðè ñ ôå ÿí êüè ëèâ öIèêü -
âåä éè ñóç íóü êåð âàë èé èç ðàêú óð íàé.
Àäà àíà öIèêü âåä èãèò âàë - ãüó íàð
êúà ëóð íà êIàí çà âàé. Ãüå ðàê ëà öIèêü -
âåä éè ñóç öIèêü âåä ãüó íàð àâó íàé.
ßíè èêI ëóãü óç æå äà: öIèêü âå äàð íàé.
Ôè êèð öå: öIèêü âå äàð àâóí. È ãàô ÷àç
âè ðè äàç õúñàí òà íèø ÿ. Ëåç ãèé ðè ñà -
äà-ñà äà êàé ÿãü à íàò äàé ëà ëóãü ó äà:
"Óí, âó íà ëàï öIèêü âå äàð íà!" "Àäà
ôå íà ëàï öIèêü âå äàð èé èð âàë ÿ!" Èì
âó÷ ëàãü àé ÷làë  ÿ? Âó ÷èç öIèêü âå äàð?
Ïóä, êüóä, âàä, èðèä, öIóä, öIóâàä
âàú, àí æàõ ãüà öIèêü âå äàð? Âó ÷èç
ëàãü àéòIà, ÷è óëó áó áà ÿð Ãüå ðàê ëàí
êúàãü ðè ìàí âè ëå ðèõú ãà ëàç ìóêü ó âàé

òà íèø òèð, çàç ÷èç àáóð ëàï ñèô òå
òóüêIóüðíà âàé áó ðó êàé òèð. Ãüà âè ëÿé
àãú çóð éè ñàð àëàò íà âàòIàíè, ÷íà êúå -
íèí éèêú àë äè ëóãü óç âà: "öIèêü âå äàð -
íà". 

Àëàé äå âèð äà Ãüå ðàê ëàí öIèêü âåä
ãüó íàð äè êàé õà áàð àâà ÷èð ñà õàëêü íè,
ñà ìèë ëåò íè àâà÷. Áåñ àáó ðóí ãüè -
äàí ÷Iàëà è èáà ðà àìà? Çàç ÷èç ñà äàí -
íè. ×è õàëêü äèí êüàòIóí ðà, çèãü èí äà
ëàãü àéòIà, Ãüå ðàê ëàí ãüó íà ðàð õüèç,
"öIèêü âå äàð àâóí" èáà ðà íè ãüà ìè øà -
ëóõ àìàç ìà. È êàð äè   ëåç ãè ÿð êúà äèì
ãðå êðèõú ãà ëàç ñèõ àëàêú à äà õüàí âàé -
äè ìàä ãúè ëå ðà ñóá óò çà âà.
Ýõü, ÷è ÷Iàëà  äåãü ÷Iàâà ðèí òà ðè õàð
ðà õàç âà. Êúå íèí éèêú àë äè ÷íà ñàä-ñà -
äà êàé ÿãü à íà òèð ëà ëóãü óç âà: "Óí, âó íà
ôå íà ëàï öIèêü âå äàð äà!"

ðèì ìà ãüà Æè Ìó ðà ÄÎ Âà

Âóí Äè ÄÅ Äè ÇàÇ ãó Çà Âà×
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Èíñàí êåðïè÷ õüèç ÿ,
êóíèâàé êIåâè æåäà.

Æ.Æ.ðóÑÑÎ 

ÖIèÊüÂÅÄàð
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Àäàí òIâàð ìåæ äó íà ðîä íûé åê ñ -
ò ðà äå ðå æà äèí ñó äüÿ, ðå ñ ïóá ëè -

êà äèí ëàé èõ ëó òðå íåð õüèç ñåé ëè ÿ.
Øàãü ëàð Ìó ñ òà ôà å âà ãüà çó ðàé
ñïîðò ñ ìå í ðè Åâ ðî ïà äèí âà äóü íü ÿ -
äèí ÷åì ïè î íà ò ðà ÷è ðå ñ ïóá ëè êà äèí
òIâàð ìàä íè âè íèç àêú óä íà. 2007-éè -
ñóç àì Àçåð áàé æàí äèí âè ðè äà ëàé íè
õúñàí òðå íåð òèð äè ìà ëóì àâó íà.

Øàãü ëàð Ãóüëìåãü à ìå äàí õâà
Ìó ñ òà ôà åâ ÊöIàð ðàé îí äèí Ïè ðàë -
ðèí õóü ðå äè äå äèç õüà íà. 1974-éè ñóç
Àçåð áàé æàí äèí Ôèç êóëü òó ðà äèí
Èí ñòè òóò àêü àëò Ià ðàé àì "Âîä íèê"

ñïîðò äèí æå ìè ÿò äèí òðå íåð âè ëå,
1974-1987-éè ñà ðà êüè ëèí òðå íåð âè ëå
òàé è íàð íà. Áà êó äèí Õà òàè ðàé îí äèí
ñïîðò çàë äàé àäà ìåøêú åð èé èç òóð
Ðà ìèë Èá ðàãü è ìîâ, Àêèô Õó äè åâ,
Ðå øàä Àëû åâ, ßøàð Ñå ôå ðà ëè åâ, Âà -
ëåãü Çàãüè äîâ, Èñ ëàì Êüà ñó ìîâ, Ñà -
ìèð Øèõ êå ðè ìîâ õüòèí çóð áà ñïîðò -
ñ ìå íàð àêú àò íà. Øà ìèë Ñå ôè õà íî âà,
Ðà ìèë Èá ðàãü è ìî âà âà Èñ ëàì Êüà ñó -
ìî âà ïó ä ðà Åâ ðî ïà äèí ÷åì ïè îí âè -
ëèí òIâàð êúà ÷ó íà. Àáó ðó ïó äà íè
äóü íü ÿ äèí ÷åì ïè î íàò äà ÙÙ ÷êà ÿð
êüó íà. 

Øàãü ëà ðà 1000-äà ëàé ãçàô æåãü èë
ñïîðò äèí øåãü ðå äèç àêú óä íà. Àáó ðó -
êàé 50 êàñ ñïîðò äèí óñò Ià ðàð, 500 êàñ
ñïîðò äèí óñò Iàð âè ëèç êàí äè äà òàð ÿ.
300 êàñ êöIàð âè ÿð ÿ. Øà ìèë Ñå ôè õà -
íîâ Ìó ÷óãú, Ýë øåí Áå äå ëîâ Ïè ðàë,
Ñà ìèð Øèõ êå ðè ìîâ ßñàá õóü ðÿé ÿ.
Ñà ìè ðà ñàì áî äàé Åâ ðî ïà äèí ÷åì ïè -
î íàò äà áóü ðóüíæäèí ìå äàëü êúà ÷ó íà.
Æåãü èë ðè êàé Îð õàí Íå çå ðîâ (ßñàá),
Ýë õàí Àìèð áå êîâ (ßñàá), Ýë âèí Áå -
äå ëîâ (Ïè ðàë), Àá äóë (Óü íóüãú) ðå ñ -
ïóá ëè êà äèí ÷åì ïè î íà ò ðèí ãúà ëè áàð
ÿ.

Àëàé âàõ òóí äà Øàãü ëàð ðå ñ ïóá -
ëè êà äèí "Ïàãü ëè âàí" ñïîðò äèí êëóá -
äèí ñàì áî äàé òðå íåð, ãüàêIíè ñàì áî -

äàé Áà êó äèí êî ìàí äà äèí êüè ëèí òðå -
íåð ÿ.

áó áà
1947-éè ñóç ÊöIàð ðàé îí äèí Óü -
íóüãú õóü ðå äè äå äèç õüàéè Ãüà -

áèë  Ìè êà è ëî âà ãüå ëå ãúâå÷ Ièç ìàç âè -
÷èí ãó æó íàë äè âè ðè ìÿãü òå ëàð äàé.
Èì íè äóü øóüøäèí êàð òó øèð. Àäàí
áó áà ÷à òóõú àí ÷è Àá äóë áåã ãçàô êúó -
âàò ëó êàñ òèð. Õóü ðóüíáó ðó èõ òè ëàò -
çà âàé âàë, ñà ä ðà Ñà ëè Ñó ëåé ìàí è õóü -
ðóüç ôè äàé ëà àäàí çóí æóð ðèâ, ðàêü à -
ðèâ àö Iàí âàé àðà áà ðåêü ÿé àêú àò äà
êüâàí. Èì àêóð Àá äóë áå ãà ôàä àðà áà -
äèê êúóüí êó òó íà àì õêàæ íà âà ðåêü èç
àêú óä íà. Ñà ëè Ñó ëåé ìà íà êà ñ äèí ãúèë
êüó íà àäàç "Âóí õà ëè ñàí Øàð âè ëè ÿ"

ëàãü à íàé. Íÿ íèõú ýë äèç âè ÷èí ãüó íà -
ðàð êúà ëó ðàé äà ëàé êüó ëóõú ïàãü ëè -
âàí äè ðåêüå âè ÷èí êüè ëåë àòàé êàð äè -
êàé èõ òè ëàò íà. Èäà ëàé êüó ëóõú àáóð
äó ñ òàð õüà íà. 

Àá äóë áå ãàí ãó æó íè êàé àäàí 9
õöåë íè ïàé ãüàëò íà. Àäèë êüóð øà õàð
êüó íàé Óüçáå êè ñ òàí äèí, Êúà áèë Àçåð -
áàé æàí äèí ÷åì ïè îí õüà íà. Àäàí þêü -
âàí õâà Ãüà áèë ëàãü àéò Ià, 14 ÿøèí äè -
ëàé ïàãü ëè âàí ÿ. Êüà ìàë 5-6 àÿë àêü à -
äàð íà êüóüëçà âàé, ÿö Ió çóí æó ðàð åá
õüèç õðàç âàé, õàí âàé øóü øåé ðàë ÿðõ
õüà íà âè íå ëàé ìà øèí ãüà ëèç ãóç âàé è
ïàãü ëè âàí âè ðè ðå ñ ïóá ëè êà äèç ñåé ëè
õüà íà. Àäà ãüà ðàä 2 ïóò òèð 12 êúâàí
êIâà ÷å ðè êàé êóä íà, êüâåä ãúè ëå ðàë
êüó íà êúà ëó ðàé ãüå ðå êà òàð òè ê ðàð ñóç -
áóð ÿ. 

ÕÂà
Ãüà áè ëàí õâà Ôà ìèë íè ïàãü ëè -
âàí ÿ. Áó áà äè âàé è ñå íÿò äèí ñè -

ðåð ÷è ðàé Ôà ìè ëàí ñó ðàêü àð 20 éèñ ÿ
Àçåð áàé æàí äàé ÿðãú à ðèç íè àêú àò íà.
Ïàãü ëè âàí õüó íè ëàé ãúåé ðè àäà
ñïîðò äèí ñà øó ìóä õè ëÿé íè âè ÷èí
àëàêü ó íàð êúà ëóð çà âà. Çà ëàí âàë õêà -
æó íàé ïó ä ðà Àçåð áàé æàí äèí ÷åì ïè îí
õüàéè æåãü èë äè 2005-éè ñóç  ÑÍÃ-äèí
óüëêâåé ðèí ÷åì ïè î íàò äà êúè çèë äèí
ìå äàëü êúà ÷ó íà. Àì ãúè ëèí ãó æó íàé
ðå ñ ïóá ëè êà äèí àêú à æó í ðà íè òà ôà âàò -
ëó õüà íà. Ïà ó ðî ëèô òèíã äàé ñïîðò äèí
óñò Iàð âè ëèç êàí äè äàò, áåíæ ïðåñ ñäàé
ðå ñ ïóá ëè êà äèí ÷åì ïè îí ÿ.

2007-éè ñóç "Ëè äåð" òå ëå âè äå íè å äè

"Òà ëàíò øîó" òIâàð ãà íà êüè ëå òó õ âàé
ïàãü ëè âà í ðèí àêú à æó í ðà óô òàí õüà íà
ìà øèí äèç ñàãü èá õüàéè è æåãü èë âè ðè
Àçåð áàé æàí äèí ðèêI àëàé ïàãü ëè âàí -
äèç ýëêú âå íà. 

Àäàí ïðî ãðàì ìà äà ëó ãóü óç òå æå -
äàé õüòèí ÷å òèí ãüå ðå êà òàð àâà. Ñà ðà -
ðè êàé 320 êè ëî äèí êúâà íåð êóä íà,
êüà ìàë ñàí ëàé 535 êè ëî ãðàì äèí çà -
ëàí âè ëå êüóä êàñ àëà çàêú à äàð íà
êúåêú âåç âàé, âè íå ëàé 4,5 òîí äèí "Çèë"
ìà øèí ãüà ëèç òàç âàé è æåãü èë õà ëè ñàí
ïàãü ëè âàí ÿ. Êúó áà äà ÿøà ìèø æåç âàé
Ôà ìèë "Ìåãü ñóë" æå ìè ÿò äèí ðàé îí -
äèí îò äåë äèí òðå íåð ÿ.  Àäà âè÷ õüòèí
çóð áà ñïîðò ñ ìå íàð àðà äèç àòó íèç êóü -
ìåê ãóç âà. Àáó ðóí àðà äà äóü íü ÿ -
äèí ÷åì ïè îí ×èí ãèç èë ëà êè òà ôà âàò -
ëó ÿ.

ØÅÃÜÐÅÄÈÇ ÀÊÚÓÄÍÀ

Øàãü ÄàãÚ Âè ßð

Øèêèëäà:  Ñàìáîäàé ÑÑÑÐ-äèí ÷åìïèîíàòäèí ñóäüÿéðèí êîëëåãèÿ. 1985-
éèñ. ×àïëà ïàòàé ñàä ëàãüàéäè Øàãüëàð Ìóñòàôàåâ.

Ñ.Êåðèìîâàäèí “ÊöIàð” êòàáäàé.
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Õüà íà êüâàí, õüà íà÷ êüâàí ñà
ñèêI. È ñèêI ÿøà ìèø æåç -

âàé ÷êà äèí ìóêü óâ ñà õúñàí áàãú
ãâàç õüà íà. Áàãú ìàí ÷è äè è áàãú êàñ -
íè òàí òèé èç õóüçâàé äè òèð êüâàí.
Àì ìà ñèêIðåç è áàãú äèç ôè äàé òIåê -
âåí æàãú à íà. Âè ÷èç êIàí õüàéè
êüâàí àì áàãú äèç ãüàõü èç õüà íà. È
áàãú äà ñèêIðå õúñàí åìè øàð õêÿãú èç
íåç õüà íà.

Éèêú à ðè êàé ñà þêú óç áàãú ìàí -
÷è äèç âè ÷èí áàãú äà íè ÷õèð äèí ãå -
ëåð àêó íà. Àäà íè, áàãú äàé åìè øàð
òó õóç âàé äè ãüà íè ÷õèð ÿ, àì êüó íà
êIàí äà ëàãü à íà, áàãú äèí òIåê âåí äà
ðàêü àð ýêú ÿ íà, è ðàêü à ðèí þêü âàë -
íè ñà òè êå ãüå ðåí òóì ýöèã íà. Ïà êà
þêú óç ñèêI àòà íà êè ëè ãàéòIà - ðàêü -
à  ðàë ñà òè êå òóì àëà. ÑèêIðåç ãçàô
øàä õüà íà, àäà ëàãü à íà: "Çè áàõò
àõúà õüà íà. Çà è òóì íå äà". Àì ìà

èäà âè ÷è-âè ÷èê ôè êèð íà: "Ãüåé,
êüåé õâà, âàç áó áàé ðèí ìè ñàë âàí
õüàé è äè ÿ õüè, òå ìÿãü äè èòèì äèí
êüè ëåë áà ëà ãúè äà. Áåë êè, è òóì
èíàë áàãú ìàí ÷è äè âàç àìàë êüàç
ýöèã íà âà æå äè?".

Àõ ïà ìàä è ñèêIðå âè ÷è-âè ÷èç
ëàãü à íà: "Êüåãü àë äèç áà ëà äèõú àé
êè÷Iå æå÷, çà è òóì òIóü íà òà äà".
Èäàç òó ìó íèí ìóêü óâ ôèç êIàí õüà -
íà. Àì ìà èäà ìàä ôè êèð íà: "Ñà áóð
òà âó íà, ñàä ëàãü à íà çà èêI äè ëè âàë
àâóðòIà, ãüà ìè øà õàëêü à ðè ÷ïèí
àðà äà, çóí ìè ñàë äèê êó òàç, ëóãü ó äà:
"Âóí, ôëàí ñèêI õüèç, äè ëè õüàí âà -
íè?" Õúñàí êàð àì ÿ õüè, çà ñà àõ -
ìàêü êàñ æàãú óð äà. Çàç ñà òóì
àâàé ÷êà ÷è äà, ñà ïàé çàç, ñà ïàé âàç
õüóé ëàãü à íà, çà àì èíàë ãúè äà. Ýãåð
èíà àìàë àâàç õüàé èòIà, àìàë ãüà äàí
êüè ëèç æå äà, òóì çà êüèë äè íå äà,
àìàë àâà ÷èç õüàé èòIà, ÷íà óð òàõ äèç
íå äà".

ÑèêI, çàç àõü òèí àõ ìàêü äè ãüè -

íàé æàãú óé ëóãü óç, è áàãú äàé
ýêúå÷Iíà, èíà-àíà êúåêú âåç âàé ëà,
èäàë ñà æà íà âóð ãüàëò íà. ÑèêIðå
æà íà âóð äèç ëàãü à íà: "Çàç ñà êóüê
òóì àâàé ÷êà àêó íà, øà ÷íà êüâå äà íè
àì íåí". 

Æà íà âóð ðà çè õüà íà. Èáóð
êüâåä íè áàãú äèç ôå íà. ÑèêIðå æà íà -
âóð äèç òóì êúà ëóð íà, âè÷ êüó ëóõú
àêú âàç íà. È òóì àêóð ëà, æà íà âóð äèç
òà äèç àì íåç êIàí õüà íà. Ðàêü à ðèâ
àãàò çà ìàç äè, æà íà âóð äèí âè ëèê
êâàé êüâå êIâà÷ íè àáó ðà ãüàò íà, òóì
ñà êúå ðåõ äèç ãà äàð õüà íà. ÑèêIðå
ôå íà àì òIóü íà.

Ñà êIâà ÷åë ëà áóø êåë ëå,
Ìåôò àâàé äè òóø êúå íå.
Ýëêú âå äà àì àöóêü íà,
Âè ðè äóü íüÿ àëóêIíà.

ÐèêI - öIèâèí,
ßê - âåð õèí.
Õàì öIàëöIàì
ÇàòI ÿ àì.

Ðó ãóä þêú óç ôèç,
Ñà þêú óç òå ôèç.
Ðåêüå - äà ëó äàë,
ÊIâà ëå - ñòîë äàë.

Âè ÷èí êIóëà -
Âè ÷èí êIâàë.
Ðàêú è íèí íóð -
Àäàí òIàë.

Ðàá òóø - èâè õêóä äà,
Âè÷ øóü øå äàé àêú óä äà.
Âè ðÿé ãúè äà äàð ìàí ÿç,
Àì âó÷ ÿòIà, ãüàé âàí ÿç?

Ëóâ ãó äàé ëà, ÿç âà õà ëèñ
×Iåìå ðóê äèí õüåë.
Çóë àòàé ëà, õúôè äà àì,
Àé âà í ðèê òàç ãåë.

Õúè ïè, êóü ëóü õòà ðàð,
Äàð ìàí ïà òàë ÿ òâà ðàð..
×åá ðà ïà ðèí àðà äà
Àæåá õúñàí àê âà äà.

Ñïå ëàð àê âàç,
Èå ñè òàê âàç.
Ñà ðàð àìà÷òIà,
Æå äàé òóø æàêü âàç.

Ñàñ àêú à òàé ëà,
Êúâå äàé òóø èâè.
Âåêü íè ñàì êIâàòIäà,
ÊIâà ëà õèç ñè âè.

Àëàêü òèé èð êàð õè âå êüà ìèð, õè âå êüóð -
äè êüè ëèç àêú óä.

Àëå ðàð ãà òóç, ðó ãó íàð õúóüòIóüç ãüà çó ðà.
ÁàëêIàí äèç äóñò õüèç êè ëèã, àäàë äóø ìàí

õüèç àêü àõ.
Áàõò êúâå äàé òIåê âåí äà êüâàðêü âàð òâà -

ìèð.
Ãàô àäàí êúà äèð àâàé èí ñàí äèç ëàãü.
Ãàô ÷ðà íà ñè âÿé àêú óä.
Ãà ôó íèí èå ñè õüóõü.  
Ãà ôà ðàé êüàöIàð àêú óä ìèð. 
Ãçàô êüè íåð êüàç âàé äàõú àãú à ìèð.
Ãçàô ÿá öå, òIèìèë ðà õóõ.
Ãè øèí ÷Iàâóç ãàéè êüèí òóõ ÷Iàâóç

ðèêIåëàé ðàêú óð ìèð.
Ãúè ëå âàé äè àõú àé íà, öà âà âàé äàõú êàë -

òóã ìèð.
Ãüàð õóü ðå ñà äóñò ÿõú.
Æóâ ãà òàé äàç æó âà êIàñ öå.
Æó âàí àëàêü ó íàð âà òàí äà êúà ëó ðà.

××èè  áá óóááàà ééððèè
ëëàà ããüü ààíí ààéé.. .. ..

Êlåë òàâóðäè 
ìåç àâàç ëàë ÿ.
ëåçãè õàëêüäèí ìèñàë

Ñ à  á ó ð

Ìàõ

ÌèÑÊIàëàð

àÒóí àÂà

ÕÚÔèí àÂà

(Øóüêü óüíò)

(Çè ëè)

(×ó áà ðóê)

(ÂàêIàí êIèðè ÿð)

(ãà çàð)

(Öóü ðóüãú óüë)(Ïîðò ôåëü)

(Êà ðàí äàø)

(ãëî áóñ)
Äå, æàë, êâàí, ìàí, òIóí, õüè, õüèç êIóñàð ìà ñà

ãà ôà ðè âàé ÷à ðàç êõüè äà. Ìå ñå ëà: àë ìà ñ äè õüèç
íóð ãóç âà; âóí øà òIóí; äå ëàãü ìàí; êúà ÷ó êâàí âà
ìñá.

Êüâàí, õüòèí êIóñàð íè ÷à ðàç êõüè äà; àì ìà
àáóð ñëîæ íûé ãà ôà ðèí ïà ÿð òèð ëà ñà íàë êõüè äà.
Àãú à äèõú ãà ëàé ìè ñà ëàð ãåêú èã: à) è: á) èì õüòèí,
àì õüòèí, ãüèì õüòèí, ãüàì õüòèí; èì êüâàí, àì
êüâàí, ãüèì êüâàí ãüàì êüâàí.

ð è Ê I Å ë  Õ ó ü Õ !
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øó äóðãúà - 1. åðà ëàø. 
2. êúó ìàð

ïIàïIèø - æà âî ðî íîê
öèêIëàì - æóüãü åí (êà íà 
(öIóí) àëàõü  íà âàé öIàé)
÷Ièêü - æãóò
ãèð íàãú óí - æàêü óí (ãüà ñà 

ãà ôàð ýç áå ðóí)
áóü âåë - ìàòI
öIóìà ðóô - ðàêü (îð ãà íèçì 

äèí îð ãàí)
÷óð ÷óë - õóüðëèíêI
êüó ëàí - þêü âàí
ëåìêüå -           õóðõ (æè ìè ïàë ÷óõ)
ìàêü - ïè, õúóöIóð
áóü óü - àþõ (÷ó ÷å ëî)
ýð çè ìàí - ìó ðàä
ôàøàë - êüâå ÷èí àëàéäè
êüåíåê - òóãú
ðè÷l - øíóð
ëàô - òàðàí êúåí

Ã À Ô À Ë À Ã

Çå ëå íûé ÷àé ñî äåð æèò öå ëûé ðÿä
âè òà ìè íîâ è ìè ê ðî ýëå ìåí òîâ, à

òàê æå îñî áîå áè î ëî ãè ÷å ñ êè àê òèâ íîå
âå ùå ñò âî - ïî ëè ôå íîë, êî ëè ÷å ñò âî êî -
òî ðî ãî, íà ïðè ìåð, â ÷åð íîì ÷àå íà ìíî -
ãî ìåíü øå. À çà ìå ÷à òå ëåí ïî ëè ôå íîë
òåì, ÷òî îí ìî æåò ñäåð æè âàòü ðîñò è
ðàç âè òèå ðà êî âûõ êëå òîê. Ðå çóëü òà òû
íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òåëü ñò âó -
þò, ÷òî çå ëå íûé ÷àé ñïî ñî áåí çà ìåä -
ëèòü ïðî öåññ ñòà ðå íèÿ, ñíè æà åò ïðî -
öåíò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñ òûõ çà áî ëå âà íèé,
îá ëà äà åò çà ìå ÷à òåëü íû ìè ñâîé ñò âà ìè
çà ùè òû îò ðà äè à öèè. Øà ãà þò âïå ðåä
ñî âðå ìåí íûå íà óêà è òåõ íè êà, è ãî ðî -
æà íå âñå áîëü øå è áîëü øå èìå þò äå ëî ñ
êîì ïüþ òå ðà ìè, ïðèí òå ðà ìè, ìî áèëü -
íû ìè òå ëå ôî íà ìè è ïðî ÷åé àï ïà ðà òó -
ðîé ñ äî âîëü íî ñèëü íûì èç ëó ÷å íè åì, è
âîò çäåñü çå ëå íûé ÷àé áó äåò î÷åíü äà æå
êñòà òè.

Êàê ïðàâèëüíî çàâàðèâàòü çå ëå -
íûé ÷àé?

1. Êè ïÿò êîì îø ïàðü òå ñòà êàí. Ñòå -
ðè ëè çà öèÿ ÷àé íîé ïî ñó äû íà ãëà çàõ ó
ãîñ òÿ ãî âî ðèò îá óâà æå íèè ê íå ìó, è â

òî æå âðå ìÿ ãî ðÿ ÷èé ÷àé óæå ãî òîâ ê
òî ìó, ÷òî áû ðàñ ïðî ñò ðà íèòü ÷à ðó þ -
ùèé çà ïàõ.

2.  Ïðè ãî òîâü òå îï ðå äå ëåí íîå êî ëè -
÷å ñò âî çå ëå íî ãî ÷àÿ. Îáû÷ íî ïðè çà -
âàð êå çå ëå íî ãî ÷àÿ ïðî ïîð öèÿ êî ëè ÷å -
ñò âà ñó õî ãî ÷àÿ è âî äû ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè -
ìåð íî 1:50 - 1:60. Ñòàí äàðò òðå áó åò 150
ìë âî äû íà 3 ñó õî ãî ÷àÿ.

3. Äàé òå îñ òûòü íå ìíî ãî êè ïÿ ùåé
âî äå äî òåì ïå ðà òó ðû 70-80 ãðà äó ñîâ,
çà òåì íà ëè âàé òå êè ïÿ òîê â ñòà êàí è
òîëü êî ïî ñëå ýòî ãî áðîñü òå â ñòà êàí ñó -
õîé ÷àé, îñ òà âèâ ñòà êàí îò êðû òûì. ×à -
èí êè ìåä ëåí íî ïî ãðó æà þò ñÿ â âî äó,
âïè òû âà þò âëà ãó, ðàñ ïðàâ ëÿ þò ñÿ è
ïðåä ñòà þò ïå ðåä âçî ðîì â âè äå ðàñ ïó ñ -
êà þ ùèõ ñÿ ïî ÷åê íåæ íî ãî íà òó ðàëü íî -
ãî öâå òà, èç äà âàÿ ïüÿ íÿ ùèé àðî ìàò. Â
ýòî âðå ìÿ âû ìî æå òå ñ íà ñëàæ äå íè åì
âäû õàòü åãî è ñ æè âûì èí òå ðå ñîì íà -
áëþ äàòü çà ïå ðå âî ïëî ùå íè åì ÷à è íîê.
Â ïåð âî ñîðò íîì çå ëå íîì ÷àå äà æå ìîæ -
íî ñî çåð öàòü, êàê íåæ íûå ÷àé íûå ïî÷ -
êè ïëàâ íî ðàñ êðû âà þò ñÿ è, ïî äîá íî
ñíå æèí êàì, ìåä ëåí íî îïó ñ êà þò ñÿ
âíèç... Îò äåëü íûå æå ñîð òà ÷àÿ, ïëî õî
âïè òû âàÿ âî äó, îñ òà þò ñÿ íà ïî âåðõ íî -
ñ òè âî äû è ìå øà þò ïèòü ÷àé. Â òà êîì
ñëó ÷àå ìîæ íî ñíà ÷à ëà íà ëèòü âî äû ìå -
íåå ïîë ñòà êà íà, çà òåì áðî ñèòü â ñòà êàí
ñó õîé ÷àé è ñíî âà ïîä ëèòü âî äó äî ïîë -
íà. È ïðî áëå ìà ðå øå íà.

4.  ×àé ÷óòü îñ òûë, è âû ìî æå òå íà -
÷è íàòü ÷à å ïè òèå. Ñíà ÷à ëà âû ïðî áó å -
òå ÷àé ïåð âîé çà âàð êè. Äå ãó ñ òà òî -
ðû ÷àÿ ðå êî ìåí äó þò ïèòü ÷àé ñ òåì ïå -
ðà òó ðîé 45-55 ãðà äó ñîâ, èáî ÷àé âû øå
60 ãðà äó ñîâ îá æè ãà åò ãó áû, à íè æå 40
ãðà äó ñîâ - íå î÷åíü àðî ìàò íûé è ïî

âêó ñó ÷óòü ãîðü êî âà òî-òåðï êèé. Âðå ìÿ
îñ òû âà íèÿ ÷àÿ íå ëåã êî îï ðå äå ëèòü.
Âîçü ìè òå ñòà êàí â ðó êè - íå îá æè ãà åò
ïàëü öû, çíà ÷èò, ìîæ íî ïèòü.

5. Âû ïåé òå ÷àé ïåð âîé çà âàð êè, ïî -
êà â ñòà êà íå íå îñ òà íåò ñÿ 1/3 íà ïèò êà, è
òîã äà ìî æå òå äî áà âèòü êè ïÿ òîê. Ñ÷è -
òà åò ñÿ, ÷òî ÷àé âòî ðîé çà âàð êè - ñà ìûé
ëó÷ øèé ïî âêó ñó, òàê êàê ÷à èí êè óæå
ïîë íî ñòüþ ðàñ ïðà âè ëèñü è ïè òà òåëü -
íûå âå ùå ñò âà â îñ íîâ íîì ðàñ òâî ðè ëèñü
â âî äå. Çå ëå íûé ÷àé íåò ñìûñ ëà äîë ãî
äåð æàòü â âî äå. Õî òÿ íå êî òî ðûå ñîð òà
ìîæ íî çà âà ðè âàòü è äî 10 ðàç, îáû÷ íî
äî ñòà òî÷ íî òðåõ çà âà ðîê. À åñ ëè õî òè -
òå ïðî äîë æèòü ÷à å ïè òèå, çà âà ðè âàé òå
íî âûé ÷àé.

Â Êè òàå, êàê ïðà âè ëî, ïüþò èìåí íî
çå ëå íûé ÷àé, à ñîð òîâ åãî, îã ðîì íîå
ìíî æå ñò âî.

ÕßÁßÐËßÐ
1ÌÈËÉÀÐÄÊÎÌÏÖÒÅÐ

Ùà çûð äà áöòöí äöíéà öçðÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íàí øÿõ ñè êîìïö òåð -
ëÿ ðèí ñàéû 1 ìèëé àð äû êå ÷ ìèø äèð.
2014-úö èë äÿ áó ýþ ñ òÿ ðèú è íèí èêè
äÿ ôÿ àð òàú àüû ýþç ëÿ íè ëèð. "Gart -
ner" øèð êÿ òè íèí àðàø äûð ìà ëà ðû íà
ýþ ðÿ 2008-úè èë äÿ èñ òè ôà äÿ ÷è ëÿð
òÿ ðÿ ôèí äÿí 180 ìèëé îí êîìïöòåð
éå íè ëÿ ðè èëÿ ÿâÿç îëó íàú àã, êþù -
íÿ ëÿ ðè èñÿ éà éå íè äÿí åìàë îëó -
íàú àã âÿ éà äà òóë ëà íàú àã äûð.
Àòû ëàú àã êîì ïö òåð ëÿ ðèí ñàé û íûí
35 ìèëé î íà ÷à òàú àüû åù òè ìàë
îëó íóð.

ÑÎÉÓÄÓÚÓËÀÐ
ÒÈÊÈËÈÐ

Ìåé âÿ-òÿ ðÿ âÿç ìÿù ñóë ëà ðû íûí
ñàõ ëàí ìà ñûí äà îëàí ïðî áëåì ëÿ -
ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè -
ëÿ þë êÿ äÿ ñîé ó äóúó àí áàð ëà ðû íûí
òè êèí òè ñè íÿ áà ø ëàí ìûø äûð. Àð òûã
ßëÿò-Àñ òà ðà ìà ý è ñ ò ðà ëû íûí 122-úè
êè ëî ìåòð ëèé èí äÿ àé ðûë ìûø 5 ùåê òàð
ÿðà çè äÿ ñîé ó äóúó êà ìå ðà ëàð ãó -
ðàø äû ðû ëûð. Òöðêèé ÿ äÿí âÿ ×èí äÿí
ýÿ òè ðèë ìèø ùÿ ìèí êà ìå ðà ëà ðûí òó -
òó ìó 1500-2000 òîí äóð. Þë êÿ íèí
ÿð çàã òÿùëöêÿ ñèç ëèéè ïðî ãðà -
ìû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ àïà ðû ëàí áó èø ëÿð
êÿíä òÿ ñÿððöôà òû ìÿù ñóë ëà ðû íûí
êåé ôèéé ÿò ëè ñàõ ëàí ìà ñû íà øÿ ðà èò
éà ðà äàú àã äûð. 

ßÍÂÀÐËÛÂß
ßÍÊÀÑÛÁÞËÊßËßÐ

Àâ ðî ïà Áèð ëèé è íèí Ñòà òè ñ òè êà
Áöðî ñó íóí éàé äûüû ìÿ ëó ìà òà
ýþ ðÿ áèð ëèéÿ äà õèë îëàí ÿí êà ñûá
þë êÿ Áîë ãà ðû ñ òàí, ÿí âàð ëû þë êÿ
èñÿ Ëöêñåí áóðã ùå ñàá åäè ëèð. ßí
âàð ëû þë êÿ ëÿð ñèé à ùû ñûí äà èêèíúè
éå ðè Èð ëàí äèéà, ö÷öíúö éå ðè èñÿ
Ùîë ëàí äèéà òó òóð. Ñèé à ùû äà ñî -
íóíúó éåð äÿ Áîë ãà ðû ñ òàí ýÿ ëèð,
Ðó ìû íèéà èñÿ îí äàí úÿ ìè áèð ïèë -
ëÿ öñòöíäöð. Ãåéä åäÿê êè, ùÿð èêè
þë êÿ Àâ ðî ïà Áèð ëèé è íÿ þòÿí èë öçâ
ãÿ áóë îëóí ìóø äóð.

ÌÎÑÊÂÀÄÀ
ÍÀÕ×ÛÂÀÍÑÊÈÊÖ×ßÑÈ

Öìóìäöíéà Ðóñ Õàëã Éûü -
ûíú àü û íûí íöìàé ÿí äÿ ëÿ ðè Ìîñê -
âà íûí âÿ éà Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãóí
êö÷ÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè íÿ II Íè êî ëàé
äþâðöíöí àçÿð áàéú àí ëû ñÿð êÿð -
äÿ ñè Ùöñåéí Õàí Íàõ ÷û âàí ñêè -
íèí àäû íûí âå ðèë ìÿ ñè íÿ òÿ ðÿô äàð
îë äóã ëà ðû íû áèë äèð ìè ø ëÿð. "Ðóñ
ñà ùèá êà ðû" ôîí äó íóí ïðå çè äåí òè
Ñå ðý åé Ïè ñà ðåâ Ù.Íàõ ÷û âàí ñêè -
íèí èñ òå äàä ëû âÿ äþâ ëÿ òÿ ñÿ äà -
ãÿò ëè ñÿð êÿð äÿ îë äóü ó íó, II Íè êî -
ëàé òàõò-òàú äàí ÿë ÷ÿ êÿí äÿí ñî -
íðà îíóí ìöâÿã ãÿ òè ùþ êó ìÿ òÿ
àíä è÷ ìÿê äÿí èì òè íà åò äèé è íè,
1919-úó èë äÿ Ïå ò ðî ïàâ ëîâñê ãà -
ëà ñûí äà áîë øå âèê ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí
ýöëëÿ ëÿí äèé è íè ãåéä åäÿ ðÿê áå ëÿ
áèð àäà ìûí àäû íûí ÿáÿ äè ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè íèí ÿäà ëÿò ëè èø îëàú àü û íû
ãåéä åò ìèø äèð.

Êüàêüàí äàãúëàð 
ìàä êüàêüàí õüóé,
àãúà ïàòàð 
àêâàäàéâàë.

Âóí ÷è ïàòàç 
íÿíèõú øà,
×óí ÷àðàäàç 
òàêâàäàéâàë

×àí ÊüàÊüàí ÄàãÚëàð

ÇÅ ËÅ ÍÛÉ ×ÀÉ - ×Ó ÄÅÑ ÍÛÉ ÍÀ ÏÈ ÒÎÊ

Ìû âûáèðàåì ñåáå 
äðóçåé, ìû ñîçäàåì ñåáå

âðàãîâ, è òîëüêî íàøè ñîñåäè
- îò Áîãà.

ã.×åñòåðòîí


